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御 所 地 区 の 人 口 ※8月末現在( )内は前月比
◆ 男：1,186（ -1) ● 女：1,242人（-8） 合計：2,428人 ★ 世帯数：1,069世帯 （ -2）

御所公民館地域人財塾

「筋膜リリース・ストレッチ」講座

11:00～13:00

御所公民館で

オープン♪

令和6年10月13日(日)

「重っこ料理café」
御所の「重っこ料理」見さ
公民館に来てください♪

御所地区地域づくり会議「御所みらい談議」-「重っこ料理café」実行委員会-

令和6年10月23日(水)＆11月6日(水)
18:00～19:30 お仕事帰りに筋膜ローラーを用いてのとても
効果的な筋膜リリース・ストレッチで「カラダ」リフレッシュしませんか？
お申込みは「御所公民館」019-692-2214川口まで。

むかしから地区の寄り合い・会合に
いつも集まって持ち寄ってきた「重っこ料理」

御所地区の大事な文化を一同に集めます！
『おらほの重っこは、コレがお約束だじゃ！』
『おらほの重っこ旨いがら皆さ紹介してのっさ！』
『ほかの重っこったら？何詰まってらんだべ？』

お茶っこ飲みながら地域の思い出ばなししませんか？

参 加 無 料 ！
申込不要です！

お隣さんご近所さんお誘いあっ
て、御所の「重っこ」見さ来て

お茶っこ飲んでって～♪

Café出品の「重っこ」料理テーマは「家庭料理・家庭の味」です。
Café出品される皆様へお重１段につき「商品券1000円相当」を進呈します。
Café出品申込は下記①②③申込締切R6.10月4日(金)迄

①直接御所公民館窓口(川口)にて。
②御所公民館へお電話019-695-2214(川口)まで。
③御所公民館メールアドレスへ

【 goshokou@town.shizukuishi.iwate.jp 】

⇩「重っこ料理Café」出品者申込方法はコチラ ⇩

”御所みらい談議”で
出たアイディアから 、
重っこ料理café を
「やってみるべゃ！」
で集まった住民有志が
実行委員会です。

おらほの『重っこ料理』も併せて出品募集します！

おらほ自慢の「重っこ」も紹介してけで～♪

参 加 者 募 集 中

http://#


「山のふところ」産直
9/21(土)～23(月祝)

今季初出荷！原木舞茸」♪

各種SNSでも地域情報発信中！友だち追加&フォローで「御所・雫石・御明神・西山」情報check！

L I N E Instagram

御所公民館 雫石町西安庭40地割48番地9
TEL・FAX ： 019-692-2214

Mail ： goshokou@toｗn.shizukuishi.iwate.jp

Facebook X（旧 Twitter）

S h i z u k u i s h i L i f eしずくいしコミュニティ S h i z u k u i s h i L i f e 雫 石 町 地 域 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

御所保育園年長組の園児７名が
書道教室で筆で書き物をするちゃれんじを
行いました！みんなすごい！やればできる！
よこ・たての線、まる〇しかく□のかたちを
真剣に一筆書きの反復練習！次回11月は文字
と名前にチャレンジします！

令和6年9月4日（水）開催

御所保育園ちゃれんじ教室 書道

おしゅうじならったよ！

令和6年9月20日(金)開催
ノルディックウォーキング教室in御所湖広域公園

「ファミリーランド」園内を颯爽と歩いてきました♪
秋雨前線通過中のなか日頃の行いの良い参加皆さんのおかげで
見事に晴れあがった絶好の秋晴れの中、とても快適に園内
コースの初秋を満喫しながらウォーキングできました♬

御所地区生涯学習事業

御所地区地域人財塾

ご参加の皆さんから「気持ち良く運動できました♪」
「公園内の風景に癒され心地よかった♬」

「御所湖周辺満喫したい！」とのお声を頂きました。

旧大村小利活用実行委員会

希望の学び舎

「山のふところ」産直
いよいよ来月10月の産直は♪

「きのこ祭り」で大フィーバー♪
心配ありません！「はいってますよ！」

（ 入 荷 し ま す よ ！ ）

来月の「山のふところ」産直は令和6年10月5日(土)6日(日)12日(土)13日(日)
14日(月祝)の5日間 9:00～14:00 開催です！きのこ祭りお見逃しなくです♪

大村行政区敬老会
令和6年9月16日
「伝承館」にて
執り行われました。
まだまだ元気な
皆さん、伝統を
受け継いでいる
後輩たちの「舞」
に眉を細めてい
ました。

Gosho’t 敬老の日Gosho‘t📷
Scoop


