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御所公民館 地域人財塾

先月の山菜祭りに続く第２段‼ついに王様登場

「タケノコ」(姫竹・根曲竹)が見事に出荷され
ました！収穫日は「生」のまま、翌日にはひと
手間を加えて「皮むき水煮」にてご提供！
他に「皮むきミズ」なども出荷されました。

今回のお弁当
テイクアウト

超！目玉品
「 こうたけ(香茸・ばぐろ)ごはん 」
干した香茸を水で戻し、黒茶褐色のまま、
あまじょっぱく煮込み、もち米といっ
しょに炊き込んだおいしいおふかし！
香茸独特の色と香り、コリコリの食感は、
知る人ぞ知る超逸品です。両日即完売！

旧大村小学校利活用実行委員会

御所地区の人口 ※５月末現在( )内は前月比
■ 男：1,195(-3) 女：1,260人(+2) 合計：2,455人 ■ 世帯数：1,080世帯 (±0)

大村のスポ少は御所湖までの
サイクルツーリング！行って
らっしゃい！

凄っ
産直初日のお昼過ぎ ⇑⇑⇑
山のふところメンバーから
採れたてが出荷！！！

おらほ(雫石)のアーチェリーセンター
は、まんつ凄いのっす！なんたって国内

最大級の屋内練習射場、オールシーズン
快適に使えるので、アーチェリー競技に
携わる方々にどんどんPRしたくなります！
施設を見るだけでジワリと興奮します！
⇐当日は、小野寺まどか主事に行射を見せ
てもらいました！
70M先にある的を完璧に射貫く姿に参加者
皆さんシビレました♥

「施設内には３０ｍ練習射場・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ・多目的ホールなどもあります」

⇑⇑⇑ ｱｰﾁｪﾘｰ施設見学後⇑ ⇑⇑
鶯宿温泉ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰにて
行射体験！本格的に防具を装
着し実際に的に向かい射って
みました！ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ職員さ
んの適切なｱﾄﾞﾊﾞｲｽのおかげ
で、皆さんより「楽しい・
面白い・またやりたい」と
称賛の声をいただきました！

次回の産直
開催は、7月
20(土) 21(日)
～夏野菜 ..
そろそろかな

フェア ～

･ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ
･ﾃｲｸｱｳﾄお弁当

など、こうご期待！



⇐ SNSからの発信情報もお見逃しなく

日 時 令和 6年 ７月 27日（土）
10：00～１1：30
受付9：45～

対 象 小学生の親子 １0組
場 所 七ツ森地域交流センター

雫石町沼返19-15
（ベアレンビール工場の隣）

問い合わせ
Googleフォーム、またはお名前・ご住所

・電話番号を下記までご連絡ください。

📞 019-６９２-６５７２（土日祝を除く9時～17時）
✉ chiikizukuri@town.shizukuishi.iwate.jp

締切 ７月24日(水)
持ち物 段ボールに装飾したい物

（ｼｰﾙ･折り紙・布など）

協力 ：東北紙器株式会社

夏 休 み 工 作 教 室

段 ボ ー ル
で あ そ ぼ う ！

①段ボールの秘密を知ろう！
段ボールの特性やリサイクルについて
みんなで学んでみよう♪
②段ボールで遊んで楽しく工作しよう！
段ボール迷路や空気砲で遊んだり、
人気の段ボールイス・ペン立てなどを
組み立ててデコレーションしよう♪

御所公民館 雫石町西安庭40地割48番地9
TEL・FAX ： 019-692-2214

Mail ： goshokou@toun.shizukuishi.iwate.jp

今月の Gosho’t !📷
鶯宿温泉の「逢滝」おうたき
雫石景勝地十四景にも選ばれている
逢滝！梅雨入り～初夏を迎える逢滝は
これからマイナスイオン癒し全開です！

★ お知らせ ★

「断捨離」って？流行りの言葉だけで..
やってみた事がないまま..「知ってる」から
とか「わかっている」「また今度やる」に
なっていませんか？
やましたひでこ「断捨離」®公認トレーナー
オフィス香奈 藤本 香奈 さんより
「断捨離」の実践効果の講話の機会を設け
ていただきました！より詳しくわかりやすい
視点で断捨離のすごい効果を解説いただ
けます。皆さんこの機会を逃してはいけませ
んよ、必ず「やる気スイッチ」が すぐに
「ON」しますよ！ ふた月どちらもご参加、
ひと月だけのご参加、いずれも大歓迎です。
どうぞ皆様、ご近所さん
お誘いあわせのうえ
ご参加お待ちしております。

やましたひでこ公認

断捨離®トレーナー

講 師

オフィス香奈

藤本 香奈 氏

☆ 開 催 予 告 ☆
7月11日(木) 13:30～15:30

8月 8日(木) 13:30～15:30

参加費
各回

500円

7月のテーマ

「めんどうな掃除・片付け・
家事を楽にしよう」

申込締切7/5(金)
8月のテーマ

「ものを減らすとなぜか
ストレスも減っちゃいますよ」

申込締切7/31(水)
- お問合せ・お申込みは -
御所公民館 019-692-2214
集落支援員 川口まで

七ツ森地域交流センター事業のお知らせ

東北紙器株式会社
（御所地区民間企業）

×
七ツ森地域交流センター

Google
フォーム⇒

公 式
LINE

イベント
情報 随時
更新中！

定員各回 20名様

申し込み
フォームは

こちら

しずくいし
コミュニティ


