
雫石地区の人口　令和6年11月末現在 (　)内は前月末比
男:3,633人（-3) / 女:3,946人（-1） / 合計:7,579人 / 世帯数:3,318戸（-2）

令 和 6 年 度   第 9 号  12月26日発行

発行:
電話:

雫 石 公 民 館
019-692-3458

しずくいしコミュニティ Shi z u k u i s h i  L i f e S h i z u k u i s h i  L i f e 雫石町地域コーディネーター

各種ＳＮＳでも
地域情報発信中！
友だち追加＆
フォローで

情報チェック♪

QRコードからの
申込が便利！
QRコードからの
申込が便利！

　令和６年度
雫石公民館
地域人財塾

わたしと家族の
そうぞく講座

これからの人生をより豊かに暮らすため、
　日々忙しいあなただからこそ少しだけゆっくり
　　　考える時間を一緒に過ごしてみませんか？

　
明治安田 盛岡支社
ファイナンシャルプランナー 

講師

熊谷 卓巳　さん 

［申込み・問合せ先］　雫石公民館 
 　TEL : 692-3458 （平日9：00～17：00受付） 　Mail : shizukukou@town.shizukuishi.iwate.jp

開催時間 定員 対象 場所 申込期間

第
１
回 9：30～ 

　11：30
［受付 9：15～］

各回
10名
程度

町内在住、
町内勤務

の方

雫石
公民館

12/24(火)9：00～
1/14(火)17：00まで

第
２
回

12/24(火)9：00～
2/10(月)17：00まで

第
1
回

2つのそうぞく
第
2
回

マイライフ＆

エンディングセミナー1/18
土

”相続”の基本や”争族”

回避のポイント等、託す側も

受ける側も基礎から学ぼう

2/15
土

ライフ＆エンディングノート
の書き方を学び、自分の
想いをかたちにしよう！

＊両日、もしくはどちらかのみでもご参加可能です

わたしと家族の
そうぞく講座

これからの人生をより豊かに暮らすため、
　日々忙しいあなただからこそ少しだけゆっくり
　　　考える時間を一緒に過ごしてみませんか？

　
当日書き上げ
のお手伝いも
します！

当日書き上げ
のお手伝いも
します！

　11月27日(水)、令和6年度第2回雫石地区まちづ

くりネットワーク会議が開催され、10月の視察研

修の振り返りと、それらを踏まえた組織づくりの

検討を行いました。

これからの雫石地区には、『様々な機能や組織を

横串でつなぐ役割』や『情報や困りごとを話し合

う場』が必要だという一方、こうした活動があま

り知られていない現状から、まずは地域の皆さん

へまちづくりネットワークの活動や今後の展望に

ついて知ってもらおうと、地域の皆さんが集まる

場を活用して情報発信をすすめていくこととなり

ました。引き続きご理解ご協力をよろしくお願い

いたします。

　会議の翌日以降、さっそく2つの会で

情報発信を行いました。

まちづくりネットワーク会議まちづくりネットワーク会議
開催

しまし
た！

開催

しまし
た！

雫 石 地 区

雫石町コミュニティ協議会 研修会後 

第1回 地域大交流会 
～ 地域を知ろう! 仲間を作ろう! ～

　研修会後にお時間をい
ただき、雫石地区の方へ
情報共有をしました。

　11月29日

　 12月7日

　中央公民館を会場に西
山まちづくり会議主催
「地域大交流会」が開催
され、雫石地区からは、
まちづくりネットワーク
が事例発表を行いました。



今年は大変お世話になりました！令和6年も残りわずかとなりま

したが、皆さんはどんな1年を過ごされましたか？わたしはたく

さんの皆さんに支えられた感謝の1年となりました！

雫石公民館は、12月29日(日)～1月3日(金)まで休館となります。

良いお年をお迎えください。来年もよろしくお願い致します！

雫石公民館

雫石町源太堂71番地5
0 1 9 - 6 9 2 - 3 4 5 8

住 所 :
電 話 :

今
年
発
行
し
た

　

公
民
館
だ
よ
り

▲

　11月23日(土)、12月7日(土)に地域人財塾

「断捨離®講座」を開催しました。やましたひ

でこ公認断捨離®トレーナーのふじもとかなさ

んを講師に迎え、第1回は”捨てられないモノ

の断捨離”、第2回は”ココロの整理術”につ

いて教えてもらいました。もったいない、ま

だ使えるという『モノ視点』から、今自分が

使うかどうかという『自分視点』へ切り替え

ることがモノとココロの整理に繋がることを

学び、参加者は深く頷き、熱心にメモを取っ

ていました。

　受講者からは、「とても分かりやすい内容

で断捨離をやろうとモチベーションが高まり

ました!」「モノを片付けることで思考も整理

されていく感覚を知ることができました!」と

いった声が聞かれました。テーブルごとに

ディスカッションを行ったことで交流も生ま

れ、終始和やかな雰囲気の講座となりました。

▼ 講師の話に耳を傾け、資料にメモを取る参加者の皆さん ▼

 「もったいなくて捨てれないよ～」「こんな工夫しているよ！」
 と 笑 い も 交 え な が ら ト ー ク を 楽 し ん で い る 様 子　　　

開催

しまし
た！

開催

しまし
た！ ®

＊写真は第1回と第2回を合わせて掲載しています。

▼ ▼ 

開催

しまし
た！

開催

しまし
た！ 寿大学移動学習寿大学移動学習

令和６年度 七ツ森地域交流センター事業

茶道体験教室

1/25
Sat

カジュアル

令和７年 １月２５日(土） １０：００～１２：００
七ツ森地域交流センター(雫石町沼返19-51）
町内在住の成人 １０名
８００円
吉澤 こずえ氏
茶道の基礎知識講座および茶道体験
※茶道体験はテーブル上で行いますので普段着
でお越しください。
Googleフォームまたはお名前・ご住所
電話番号・年代を問合せ先までご連絡ください。
雫石町役場 総合政策課 地域づくり係
☎０１９－６９２－６５７２（土日祝を除く９時～１７時）
✉chiikizukuri@town.shizukuishi.iwate.jp
令和７年１月１７日(金)
※定員に達し次第、締め切ります

★日時

★対象
★参加費

★締切

★内容

★場所

★申込
★問合せ

★講師

申込は
こちらから

　11月19日(火)、雫石地区老人クラブ連合会と共催で
雫石公民館生涯学習事業「寿大学移動学習」を開催し
ました。町外へ赴き、見分・教養を高めることと各老

人クラブの更なる交流を目的に開催するもので、今回
は秋田県男鹿市にある”男鹿水族館ＧＡＯ”と”なま
はげ館”へ参加者35名と向かいました。

　男鹿水族館では、シロクマやアザラシなどを眺めな
がら可愛いわね～！と談笑したり、記念に写真を撮る
など、楽しんでいました。

　なまはげ館では、資料映像や150を超える男鹿市内各
地のなまはげ面を鑑賞し、同敷地内の伝承館でその地
区のなまはげ習俗を体験するなど、参加者は想像以上

の迫力に驚きつつ、地域文化の理解を深めていました。

　11月19日(火)、雫石地区老人クラブ連合会と共催で

雫石公民館生涯学習事業「寿大学移動学習」を開催し
ました。町外へ赴き、見分・教養を高めることと各老
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は秋田県男鹿市にある”男鹿水族館ＧＡＯ”と”なま
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