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御 所 地 区 の 人 口 ※9月末現在( )内は前月比
◆ 男：1,186（ ±0）● 女：1,237人（-5） 合計：2,423人 ★ 世帯数：1,066世帯 （-3）

「重っこ料理café」 ㏌ 御所公民館

令和6年10月13日(日)11:00～13:00
待望のオープン♪開催されました♬
今回の重っこ料理出品のテーマは！

「家庭料理・家庭の味」
まさに郷土＆創作料理が披露されました。

西山まちづくり会議 主催

御所公民館地域人財塾

「筋膜リリース・ストレッチ」

講座

令和6年11月6日(水)
18:00～19:30
お仕事帰りに筋膜ローラー
を用いて効果的な
筋膜リリース・ストレッチで
「カラダ」リフレッシュしませ
んか？【参加費500円】
お申込みは「御所公民館」
019-692-2214

川口まで。

11月講座
参加者募集中
開催前日まで
受付OKです。

重っこ料理café実行委員会では今回出品
された重っこ料理から、「作り方を知り
たい・作ってみたい」のご意見・ご感想
をもとに、「重っこ料理教室」や次回の
「重っこ料理café」の開催を検討します
興味のある方は御所公民館にお声かけく
ださい、お待ちしております♪

第１回「地 域 大 交 流 会」
～地域を知ろう～仲間を作ろう～

期日：令和6年12月7日(土) 16:30～18:15
会場：雫石町中央公民館 大会議室
対象：まちづくりに興味のある方どなたでもOK
内容：【各団体活動紹介】【地域の団体・活動紹介】

【質疑応答】

お問い合わせは

- 地 域 大 交 流 会 -

西山まちづくり会議
事務局(西山公民館内)
TEL.019-693-3321
(平日9:00～17:00）

交流会の後は…懇親会
同会場にて18:30～20:30(予定)

会費4,000円を頂戴いたします
参加申込は別途11月29日(金)迄

【交流会・懇親会のお申込みは】
西山公民館 019-693-3321
お電話にてお願い致します。



旧大村小利活用実行委員会

御所の産直と言えば..真っ先に名前が出てくるのがココ『戸沢の産直』です！
雫石の産直の先駆けとして始まっております、昭和62年産直売場開設ですから..なんと37年間
「戸沢野菜生産組合」の方々が野菜を採れる間、ほぼ毎日朝7:30～10:00産直出荷販売が行われ
ております！（冬期間産直営業はお休みです）「気が付いたら直ぐに買いに行ける」「戸沢さ
行けば何かある」まさに「御所の台所」的存在で、町内外から訪れるのお客様で朝早い時間から
賑わっており、通勤途中に買い付けしていく町内の飲食業調理関係の方も立ち寄ったりします。

各種SNSでも地域情報発信中！友だち追加&フォローで「御所・雫石・御明神・西山」情報check！

L I N E Instagram

御所公民館 雫石町西安庭40地割48番地9
TEL・FAX ： 019-692-2214

Mail：goshokou@town.shizukuishi.iwate.jp

Facebook X（旧 Twitter）
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Baguro‘kinoko

Gosho’t

令和6年10月5日.6日.12日.
13日.14日の5日間きのこ祭り拡大で

産 直 開 催 ！ 大 盛 況 !!
きのこ！ きのこ‼ きのこ～‼ で

大フィーバーでした♬

山のふところ 希望の学び舎

原木舞茸

あけび

さくらしめじ

天然舞茸

さわもだし

香茸(ばぐろ)軽トラ1台分

御 所 地 区 産 直 探 訪

戸沢産直

香 茸【御所通称 バグロ】

屋内乾燥保存時、ひと部屋は
香茸独特の香りで占拠されま
す。が！その後の香茸おこわ
へと生れ変わる際には、
香りごと美味しくなります♪
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