
西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第１号
令和４年４月２７日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,122人
男 1,538人（△10）女 1,584人（△13）
世帯数 1,176世帯（△6）
※３月末現在 カッコ内は前月末比

西山地区地域運営に向けて
準備委員会を設立します！

3月30日（水）、最後となる第5回地域運営組織に向けた検討会を行いました。
今後、西山地区の地域運営組織に向けた検討会は、自治会長や地域団体の代表

で構成される「（仮称）西山地区地域運営組織設立準備委員会」に引き継がれま
す。
そのため、準備委員会の設立総会や総会後の第1回委員会の開催に当たり、構成

員や進め方の確認及び検討会から引き継がれる内容等を確認しました。
令和元年度から運営組織の設立に向けて、ご尽力いただいた検討会の皆様には

感謝の言葉しかございません。ありがとうございました。
今後も、準備委員会を見守っていただきたいと思います。

にしやま大運動会実行委員会を開催しました！

3月23日及び4月11日、22日に、にしやま大運動会実行委員会を行いました。
今年度は学校の運動会に、地域企画を取り入れてもらう準備を進めています。
競技は各学団（低学年・中学年・高学年）ごとに、「防災」が学べる企画にす

る予定です。
コロナ禍ということで、広く参加者を募ることは難しいところですが、社会福

祉協議会や消防団と連携して進めていくことにしています。
当日の様子は次号でお知らせしますので、お楽しみに！

西山小学校運動会開催日は、５月２１日（土）
午前中です！！



【あとがき】

今年度も引き続き集落支援員としてお世話になります。
西山地区運営組織設立に向けて、頑張ってきた検討会も次の設立準備委員会に引き継が
れます。私も、微力ながらお役に立てるよう努めてまいります。 M．Ｏ

3月15日西山駐在所連絡協議会の総会が、5年ぶりに
西山公民館で開催されました。
平成29年を最後に活動が休止していましたが、西山

駐在所が新築移転したことを機に活動を再開します。
駐在所管内の住民から意見・要望や情報を得る事で、

地域や協議会・駐在所が連携を取り交通安全、地域の安
全を守る活動を進めたいと話していました。
総会では、規約の修正及び新役員が決まりました。
役員は右記の通りで、任期は2年です。

西山「地域人財塾」を開催します!!

西山駐在所連絡協議会の
総会が開催されました !

5月開催の人財塾は、「鳥獣害対策勉強会」です。
イノシシやシカなどの生態を知り、対策方法を学ぶ。農作物を自分で守り、

イノシシと共に生きるにはどうしたらよいか考えましょう。
日 時 5月10日（火）19：00～20：00
場 所 西山公民館（体験交流室）
申込み 現在受付け中です 締切り 5月6日（金） 定員10名
申込先 西山公民館 ☎693-3321 平日 9：00～17：00

地域人財塾 「鳥獣害対策勉強会！」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

７月６/21（火） 「マイナポイント獲得への道」

お得なことがたくさん！？学んで知って、
その場で申請もお手伝いします！

開催
決定

※企画中です

人財塾

地域情報

会 長 上野 幸彦（六 区）
副会長 櫻田 三男（葛根田）
副会長 長澤 嶺生（七 区）
理 事 庄司 六十四（林崎）
理 事 高橋 悟（駒木野）
理 事 西山小ＰＴＡ会長
監 事 小林 常男（上西根）
監 事 小田 一正（小 松）
会 計 馬坂 ひとみ（篠崎）

令和４年度公民館体制
○集落支援員 小田島 充 （葛根田） ○管理員 湊 雅 之 （林 崎）
○事務補助員 村 上 正 弘 （野 中） ○管理員 沼 田 キヌ子 （晴 山）
○地域コーディネーター西山担当 ○管理員 角 掛 真 一 （七ツ森）

下黒沢 ひかり （黒 沢） よろしくお願いします！



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第２号
令和４年５月２６日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,131人
男 1,542人（ 4）女 1,589人（ 5）
世帯数 1,181世帯（ 5）
※４月末現在 カッコ内は前月末比

「西山地区地域運営組織設立
準備委員会」が設立されました！

5月13日（金）西山地区地域運営組織設立準備委員会の設立総会が行われました。
総会は、自治会長や地域団体の代表で構成される構成員21名の出席のもと、規

約の制定及び役員選出の議事が審議されました。議事では活発な質問や意見が出
され、より良い会にしようとする皆さんの気持ちが伝わってきました。
そうしたなか議案通り承認され、正式に「西山地区地域運営組織設立準備委員

会」が組織されました。役員は下記の通りです。
また、今後は月１回程度集まり、組織の規約や計画策定などを行っていきます。
委 員 長 坂井尚樹氏 （第五区コミュニティ・雫石中学校西山地区ＰＴＡ）
副委員長 櫻小路天童氏（西山小学校ＰＴＡ、八丁野行政区）
監 事 村上政伸氏 （野中自治会） 以上の皆さんです。

にしやま大運動会が開催されました！

5月21日（土）、晴天のもと、にしやま大運動会が行われました。
今年度は学校の運動会に、地域企画を取り入れてもらい、各学団（低学年・中

学年・高学年）ごとに、「防災」が学べる企画を取り入れて実施しました。
児童も参加者も笑顔満載の運動会でした！！



【あとがき】

ゴールデンウィークが明けて、慌ただしく仕事をしています。岩手県ではコロナ感染者が
減らない一方で、世間では行動制限が解除され、公民館事業もどんどん動いています。
動くスピードに仕事が追い付かず、能力の無さに呆れています。 M．Ｏ

西山「地域人財塾」を開催します!!

６月開催の人財塾は、「マイナンバーカード勉強会」です。
マイナンバーカードの「よくわからない」を解決し、お得なポイントについて

勉強しましょう。当日その場でマイナンバーカードの申請ができます⬇！
日 時 6月21日（火）19：00～20：00
場 所 西山公民館（体験交流室）
申込み 6月1日（水）～ 6月17日（金） 定員10名
申込先 西山公民館 ☎693-3321 平日 9:00～17:00

地域人財塾 「マイナンバーカード勉強会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

8／19（金）7／22（金） 「認知症の備えとは！」

身近に起こり得る事を学び、交通事故
ゼロを目指しましょう！

開催
予定

誰にもリスクのある認知症、いざとい
う時のため事前学習をしましょう！

人財塾

「交通安全・防犯を学ぶ！」

開催
予定

西山体育会総会を、4月28日（木）開催
しました。
事業は、実施できる事を願い、例年通り

の計画で承認されました。
今年度は、協力費の徴収はありません。
◎公民館共催事業

6月 5日（日）行政区野球
7月17日（日）壮年ソフトボール
8月21日（日）混合バレーボール
8月 学童相撲教室
11月13日（日）ソフトバレーボール

○体育会単独事業
7‣10月 グランドゴルフ 9/11 秋季野球
11/13 卓球大会 11・2月 高齢者輪投げ

△愛好会9/7相撲大会 10/23スローピッチ
ソフトボール

西山体育会情報！

今年度の新規事業「地域人財塾」を、
開催しました。
４月はニュースポー

ツ体験会を行い、スカ
ットボール・ニチレク
ボールなど実技で楽し
くプレーをしていまし
た。

5月は鳥獣害対策勉強会を行い、イノシ
シを中心に講師からお話をいただきました。
画像を使い、生息状況及び実際の被害や

被害対策など、短い時間で中身の濃い内容
でした。
被害経験がある参加者もいましたので、

今後の参考にすると言っていました。

人財塾を開催しました！

持ちもの：マイナンバーカー
ド申請書、通知カード、本人
確認できる免許証等、自分の
スマートフォン



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第３号
令和４年６月２３日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,128人
男 1,540人（△2）女 1,588人（△1）
世帯数 1,181世帯（ 0）
※５月末現在 カッコ内は前月末比

「第２回西山地区地域運営組織
設立準備委員会」が開催されました！

6月10日（金）西山地区地域運営組織「設立準備委員会」会議が行われました。
会議では、自治会長や地域団体の代表で構成される構成員17名が出席、4グルー

プに分かれ意見交換会を行いました。テーマは昨年実施した西山地区中学生以上
全住民アンケートの集計結果で上位課題にあがった、除雪支援・農地山林荒廃防
止・移動支援・高齢者生活支援についてです。
今回はそれぞれの現状や課題を出してもらい、次回から具体的な意見交換を行い
ます。皆さんにとって身近なことなので、たくさんの現状・課題が出されました。

「行政区対抗野球大会」

葛根田・駒木野が優勝!！

６月５日（日）３年ぶりに開催された結果で
す。白熱したプレーのオンパレードでした。
準決勝 葛根田・駒木野 12－11 野 中

八 区 10 – 9 林崎
決 勝 葛根田・駒木野 12 – 3 八 区
交流戦 野 中 11 – 10 林 崎

ちゃれんじ教室が
開催中です！

5月31日から10月まで4回実施される、西山
保育園のちゃれんじ教室が始まりました。
園児たちは元気いっぱいに、運動に取り組
んでいます。
今年度は新規で、西根保育所も6月から10
月まで同じく4回行います。
コロナ感染対策を行いますが、運動中はマ
スクを外して行います。



【あとがき】

３年ぶりに開催された、チャグチャグ馬コに二十数年ぶりに行ってき
ました。今年は色々な事業・イベントが３年ぶりと言われていますが、今
後は中断することなく末永い継続を願います!! M．Ｏ

西山「地域人財塾」 ７月企画

西山公民館生涯学習事業

７月開催の人財塾は、「交通安全・防犯勉強会」です。
ドライバーまたは歩行者として、交通ルールの再確認及び事故防止への安全

対策を学びましょう。
防犯対策として、戸締りの基本や不審者への対応を学びましょう。

日 時 7月22日（金）19：00～20：00
場 所 西山公民館（体験交流室）
申込み 7月1日（水）～ 7月15日（金） 定員10名
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00

地域人財塾 「交通安全・防犯勉強会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

人財塾

[日 時] 夜の部 7月14日・21日・28日 18:00～20:00

※終了時刻は状況により、遅くなる可能性があります。

[場 所] 西山公民館 普及推進室
[対象者] 町内在住及び勤務されているおおむね６０歳以上の方
[受講条件] ご自身のアイフォンやアンドロイドをご持参ください。

（タブレットも可・申込みの際、持参機種をご報告ください）
〖らくらくフォンは受講対象外とします〗

[申し込み] 夜の部 6月27日～7月8日
申し込みは西山公民館（☎693－3321）へ、受付時間は平日の9：00～17：00

[講 師] 櫻田 七海 氏 (まちサポ雫石)
[定 員] 先着5名 人数が極少数の場合は開催を見送ることがあります。
[受講料] 各コース2,000円（初回受講時に申し受けます。）

※なお、欠席の場合の返金はございません。予めご了承ください。

3日目 おさらい編
・初級編及び応用編で学んだ
事を復習します。

・日常生活で実践できるよう
疑問を解決します。

2日目 応用編
・アプリの活用（STEP②）

・SNS〈インスタグラム・フェ
イスブック〉について

・ユーチューブの見かた
について

[内 容]
1日目 初級編
・スマートフォンの基礎知識
・インターネットについて
・アプリの活用（STEP①）

・LINE,＋メッセージ,SMS



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第４号
令和４年７月２８日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,127人
男 1,539人（△1）女 1,588人（ 0）
世帯数 1,181世帯（ 0）
※６月末現在 カッコ内は前月末比

「西山地区地域運営組織設立準備委員会
第３回会議」が開催されました！

7月13日（水）西山地区地域運営組織「設立準備委員会」会議が行われました。
今回は、「除雪支援」「農地山林荒廃防止」「移動支援」「高齢者生活支援」

のこれから大変になりそうなポイントをさらに深掘りし、それらが地域にとって
どういう状態になっていれば暮らしやすいかについて意見交換を行いました。
参加者からは、「ひとりぐらしの高齢者のゴミ出しは地域で手伝えそう！」と

言った意見が出されました。
進行役が順番に班を回ると、話し合うテーマも変わるという方法で進めて行く

と、ほかの班で出た意見に共感し、さらなる意見を出し合っていました。
次回は、地域運営組織が取り組む事業の骨子について案を定め、今までの話し

合いをもとに次のステップである組織体制案について話し合います。

「視察研修を行いました！」

7月11日（月）に、宮城県加美町旭地区へ設立準備委
員会構成員と町の担当職員が視察研修を行いました。
旭地区は平成30年に準備委員会を立ち上げ、令和2年

には地区住民アンケートを実施し、翌3年には「宮崎西
部地区コミュニティ推進協議会」として地域運営組織
をスタートさせました。アンケート結果から「高齢者
の家周りの除草や除雪」について解決するため、ʻʻ1日
家族応援隊ʼʼという登録制の有償ボランティアを行って
いるそうです。
組織形成の過程や困り事が西山地区に似ていること

から、構成員の皆さんは活発な意見交換を行い、実り
多い視察研修となりました。



【あとがき】 2月予定していました、町内移動講座の「グランドセイコースタジオ雫石」の見学が、

県の緊急事態宣言で中止になりましたが、7月から見学が再開されました。 これを受けて8月17日
を希望して見学が決まりました。2度目の見学中止がない事を祈るばかりです。 M．Ｏ

西山「地域人財塾」 ８月企画

８月開催の人財塾は、「認知症勉強会」です。
認知症の初期症状や予防法を学び、いつまでも自分らしく暮らせる

地域にしましょう！！
日 時 8月26日（金）19：00～20：00
場 所 西山公民館（体験交流室）
申込み 8月1日（月）～ 8月23日（火） 定員10名
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00

地域人財塾 「認知症勉強会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

人財塾

[日 時] ８月１７日（水） １２:４５～１６:３０
[場 所] 雫石町内 （西山公民館12：45集合・マスク着用でお願いします）
[対象者] 町内在住及び勤務されている方
[内 容] 町内企業訪問及び雫石十四景訪問

①グランドセイコースタジオ雫石見学 13：15～14：15
②雫石十四景「御所 矢櫃の渓流」 15：00～15：45

[申込み] 8月1日（月）～10日（水）
申し込みは西山公民館（☎693－3321）へ、受付時間は平日の9：00～17：00

[定 員] 先着10名 コロナ感染状況によって、開催を見送ることがあります。
[受講料] 無料

※ 昼食を済まされてから集合願います。

投票所になりました！

7月10日は、参議院議員通常
選挙の投票日でした。
西山公民館は新たな第一投票

区の投票所となりました。
靴を脱ぐことなく、そのまま

中に入れるよう準備され、スム
ーズに投票することができまし
た。

7月17日開催予定の年壮年男子ソフト
ボール大会は、雨天のため24日に延期して
行いました。グラウンド状況は良くありま
せんでしたが、３年ぶり
の大会に盛り上がりまし
た。

優 勝：八区行政区
準優勝：野中行政区

壮年男子ソフトボール大会が
開催されました！

西山公民館生涯学習事業



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第５号
令和４年８月２５日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,127人
男 1,539人（△34）女 1,588人（△32）
世帯数 1,177世帯（△7）
※７月末現在 カッコ内は前月末比

8月19日（金）、西山地区地域運営組織設立準備委員会第４回会議が開催されまし
た。
町内の新型コロナウィルス感染者の増加に伴い、話し合いに個人ワークを取り入れ

るなど、換気等の感染予防対策を講じた上で実施しました。
平成27年度作成の地域づくり計画に、住民アンケートで見えてきた課題とこれまで会
議で話し合ってきた構成員の意見を落とし込んだ『見直し版』を確認し、方針の中から
「実現可能性が高いもの」や「まず初めに実現した方がよいもの」を選ぶワークを行
いました。
また、視察や事例を参考にした組織体制案を事務局から提案し、西山地区に合った

組織体制になるように意見や質問を出し合いました。
次回は、組織体制案をもとに組織と地域の関わり方について話し合います。

西山地区地域運営組織
設立準備委員会・第４回会議が開催！

8月17日（水）受講生10名が、「グランドセイコースタジオ雫石」の工房見学を行
いました。2月見学予定でしたが、県の緊急事態宣言により中止となり改めて申込み、
今回実施する事ができました。2班に分かれスタッフの方から詳しい説明をいただき、
工房内で働く職人さんたちの真剣なまなざしを見る事ができました。
施設内には、数多くの展示品もあり時計内部の細かい部品に驚かされました。

町内移動講座を開催しました！



【あとがき】 8月21日（日）予定の第４７回混合バレーボール大会は、参加申し込みが極少数の

ため中止といたしました。参加を楽しみにしていた選手の皆さんにはお詫び申し上げます。
11月予定のソフトバレーボール大会に参加をお願いします。 M．Ｏ

西山「地域人財塾」 ９月企画

９月開催の人財塾は、「防災・防火勉強会」です。
内容は・・・○避難時の「共助」のあり方 ○災害時の身の

安全を守る行動 ○火災の住宅防火、命を守る行動 等
日 時 9月30日（金）19：00～20：00
講 師 町防災課 消防防災専門員
場 所 西山公民館（体験交流室）
申込み 9月1日（木）～ 9月22日（木） 定員10名
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00

地域人財塾 「防災・防火勉強会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

人財塾

8月14日（日）鶯宿運動場で標記大会が行われました。出場11チーム
の予定でしたが、抽選会後葛根田・駒木野を含む3チームが棄権のため、
8チームで争われ林崎行政区が見事優勝を果たしました。

１回戦
八区VS安庭 3－4 野中VS上町一二 3－7 林崎VS大村 6－0
準決勝 林崎VS上町一二 14－3

決 勝 林崎 ＶＳ 安庭 2－0

町長旗争奪行政区対抗野球大会が開催されました！

7月25日⎾西山地区グラウンドゴルフ交流会⏌(主催：西山地区老人クラブ、共催：西

山体育会・西山地区防犯交通安全協会)が開催されました。
例年に比べ少ない18名の参加でしたが、３コース２４ホールを楽しく和気あいあいと

プレーしていました。
上位入賞者の皆さんです。
優勝:大貫玖美子さん 準優勝:山本 一さん ３位:上森合正直さん
４位:歳弘 康さん ５位:佐々木 光さん

西山地区グラウンドゴルフ交流会が
開催されました！



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第６号
令和４年９月２１日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,125人
男 1,537人（△2）女 1,588人（ 0）
世帯数 1,180世帯（ 3）
※８月末現在 カッコ内は前月末比

西山地区地域運営組織
設立準備委員会・第５回会議を開催！

9月9日（金）、西山地区地域運営組織設立準備委員会第5回会議が開催されました。
今回は、前回の個人ワークをもとに、改めて「なぜ地域運営組織が必要なのか」

について事例を交え、質問に答える形での説明から始まりました。

Q.組織や計画の理想と現実のギャップが大きすぎて、立ち上
げてからの住民の負担が増えるのでは?

A. ①やることが目的にならないように、何のためにやるのかを
だれが見てもわかりやすいように目標を定め、実現するために計
画を立てました。

A. ②計画すべてを地域運営組織で、実践するわけでなく、各団体
が自立して活動しているものはそのままで、できなくなった事やこ
れからできなくなりそうな事を組織がサポートするイメージです。

A. ③最初から完璧を目指すわけではなく、自分たちがで
きる事を積み重ねて徐々に目標に近づいて行きましょう。

そのほか、旧学区のバランスをとることや、若い人の意見も
必要ということで、年齢制限を設けるなどの意見が出ました。
次回は、今回の意見をもとに、部会員や運営委員会の構成についてより具体的な意

見交換を行います。

その後、組織体制案の確認と部会員の構成についてグループ
ワークを行いました。
部会員の構成では選出方法として、有志個人・自治会の推

薦・地域団体の推薦・以上の項目の組み合わせ、西山地区に
合う形はどれか、意見交換を行いました。構成員からは「立
ち上げて継続していくことが大事。まずは自治会で話し合っ
て推薦するのがいいのでは。」という声が多く聞かれました。

▼当日の様子

構成員

まちサポ
櫻田氏



【あとがき】 西山体育会事業は、残すところ11月13日(日)の卓球大会・ソフトバレーボール

大会の2競技となりました。皆さんの参加をお願いします。また、残念ながらコロナ感染症の状
況を鑑み、学童相撲教室 と三地区相撲大会は中止としました。 M．Ｏ

西山「地域人財塾」 １０月企画

目 的 スポーツの日(10月10日)にちなみ、子ども・子育て世代・シニア
世代とニュースポーツを通じ、世代間交流を交えながら住民同士の
つながりを目指す。

内 容 ・準備運動(ストレッチ)
・ゲームスポーツ体験 (的当て・輪投げ・フライングディスクなど)
・ニュースポーツ体験 (スカットボール・ニチレクボールなど)

日 時 10月30日（日）14：00～16：00 幼児親子は15:00終了
対 象 幼児(5歳児)親子10組 小学生親子10組 シニア世代10名

(祖父母と孫の参加も可能です。)
講 師 スポーツリーダーバンク
場 所 西山公民館（多目的ホール）
持ち物 上履き・飲み物・タオル等各自必要と思われる物
申込み 10月3日（月）～ 10月25日（火）
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00

地域人財塾 「世代間交流スポーツ体験会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

人財塾

9月11日(日)西山地区第50回秋季野球大会が開催されました。
3年ぶりの開催となった今回は、3チームが参加しリーグ戦で行いました。
優勝を飾ったのは林崎!今年度の町長旗争奪行政区対抗野球大会も制し、二大

会連覇を果たしました。
各大会でしのぎを削った参加チームは、ハイレベルな戦いを繰り広げました。

個 人 賞
勝利監督賞 柿木 直人 監督 林崎

最優秀選手 三浦 瑠一 選手 林崎

優秀選手賞 猿子 翔太 選手 八区

敢 闘 賞 荒塚 翔太 選手 野中

打 撃 賞 村田 憲翔 選手 林崎

西山地区秋季野球大会が開催されました！

優勝 林 崎

準優勝 SUPER八区

３ 位 野中行政区



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第７号
令和４年１０月２７日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,127人
男 1,537人（０）女 1,590人（２）
世帯数 1,186世帯（６）
※９月末現在 カッコ内は前月末比

10月14日(金)、西山地区地域運営組織設立準備委員会第6回会議が開催されました。
今回は、部会の役割と事業案の振り分けについて、グループワークを行いました。

西山地区地域づくり計画の方針にある目的・事業や取り組み例をカードにして、「事
業部会」「人材育成部会」「情報部会」「その他」に振り分けました。
その後行った各部会のミッション名の検討では「支えあう」や「魅力発信」など、

前向きな単語がキーワードとしてたくさん出されました。
また、各部会に関わる団体名・個人名・こんな人・こんなスキルを持った人を考え

る場面では、該当する団体名やこんな感じの人と人物像が出されました。
次回は組織体制を確認し、規約案の検討を行います。

西山地区地域運営組織設立準備委員会
第６回会議を開催しました！

9月30日(金)町防災課消防防災専門員を講師に、「防災・防火勉強
会」を開催しました。
内容は、避難時の「共助」の在り方について。災害時の身の安全を

守る行動について。火災時の住宅防火及び命を守る行動について。
受講生のみなさんは、自分自身に当てはめ一生懸命耳を傾けていま

した。
災害の無い雫石を願い、自分たちが気を付けましょうと話して解散

となりました。

地域人財塾「防災・防火勉強会」を開催しました!



【あとがき】 10月19日(水) 花巻市で丸一日の研修を受けてきました。内容は地域に根ざし

た事業プログラム企画、運営するための基本でした。 学んだことを地域の皆さんに還元でき
るか非常に不安ですが、できる事から始めたいと思います。。 M．Ｏ

西山「地域人財塾」 １1月企画

目 的 収穫の秋!! 今年もおいしい秋野菜が収穫されています。
秋野菜を使い、古くから伝わる伝統文化である「漬け物」の作り

方を学ぶ。
内 容 赤カブ漬け

干し大根の醤油漬け
☆材料は主催者が準備します。

日 時 11月27日（日）10：00～12：00
対 象 町内在住及び町内に勤務されている方
受講料 500円 (当日徴収します。)
講 師 漬物マイスター
場 所 西山公民館（農産物処理加工実習室）
持ち物 エプロンやタオル等各自必要と思われる物
申込み 先着10名 11月1日（火）～ 11月21日（月）
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00

地域人財塾 「漬け物づくり体験会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

人財塾

令和4年度西山公民館青少年対象事業「ちゃれんじ教室」
が終了しました。
昨年度までは西山保育園単独で開催していましたが、今

年度は西根保育所を新たに加えそれぞれ月1回合計4回行い
ました。
西山保育園は西山公民館を使用し、4歳児・5歳児総勢

26名で行い、西根保育所は旧西根小学校の体育館を使用し
5歳児10名で行いました。
指導は雫石町スポーツリーダーバンクにお願いし、軽ス

ポーツを始めとした器具を使った遊びや運動を行いました。
子どもたちは自分の身体を目いっぱい使い、元気に楽し

くたくさん汗をかいて頑張っていました。
コロナ禍で思うように遊べない子どもたちにとって、楽

しい時間になったようです。(汗をかいた後が心配です)

ちゃれんじ教室終了しました！



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第8号
令和４年11月24日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,119人
男 1,536人（△1）女 1,583人（△7）
世帯数 1,187世帯（ １）
※１０月末現在 カッコ内は前月末比

11月11日(金)、西山地区地域運営組織設立準備委員会第7回会議が開催されました。
今回は、組織体制案及び規約案について検討を行いました。事務局からの提案に対

して、班ごとに意見交換を行い、「初年度に動きやすい体制となっているか」「総会
の代議員の選出方法はこれで良いか」「地域の思いは反映されているか」など、様々
な思いを出し合いました。
次回の会議は、準備委員会の案として組織体制と規約をとりまとめ、今後開催を予

定している西山地区全住民を対象とした意見交換会について、開催内容や周知方法の
検討を行います。

西山地区地域運営組織設立準備委員会
第7回会議を開催しました!

パソコン教室を開催します。 参加してみませんか！！
対象者は、町内の中学生以上及び町内に勤務している方
（変更がある場合は直接連絡いたします。）

パソコン教室受講生募集！

日 時 令和４年12月10日（土）～1月28日（土）
14：00～16：00
土曜日全5回（12月24日、1月14日は休み）

講 師 高嶋 一秀 先生
場 所 雫石町西山公民館（パソコン体験実習室）
定 員 先着4名 受講料 4,000円（初回時）
申込み 11月28日～12月6日まで

西山公民館 693－3321 平日9:00～17：00

受講内容
12/10 ①年賀状の作成 ワード・エクセル
12/17 ②チラシの作成 ワード

1/ 7 ③名刺の作成 ワード
1/21 ④血圧測定表の作成 エクセル
1/28 ⑤案内図の作成 エクセル

募集定員が少数のため、
丁寧に理解いただけるま
で学ぶ事ができます！
この機会にいかがです
か？パソコンは公民館で
準備します。



【あとがき】 11月14日(月) 雫石町を会場地に小規模多機能自治推進ネットワーク会議東北

ブロック会議が開催され参加しました。参加者皆さんが地域活動に奮闘されている話を聞きま
した。自分も、西山地区運営組織の設立に向け頑張ります。 M．Ｏ

西山「地域人財塾」 １2月企画

目 的 持続可能な開発目標(ＳＤＧｓ）を学び、「個々でもできることが
ある」ということを理解し、日常生活の中で実践する人を増やす。

内 容 カードゲーム「ＳＤＧｓ ｄｅ 地方創生」を通して、楽しみながら
学びます。

日 時 12月17日（土）14：00～16：00
定 員 小学生10名 中学生10名 高校生10名（町外も可）
受講料 無 料
講 師 まちサポ雫石
場 所 西山公民館（体験交流室）
申込み 11月29日（火）～ 12月12日（月）
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00

地域人財塾 「SDGsカードゲーム体験会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

人財塾

10月28日(金)、今年度2回目の「町内移動講座を」開催しました。
今回の訪問先は、操業開始直前の「菊の司酒造」の新本社工場見学と

雫石十四景「橋場 舟原の紅葉」の観賞を行いました。
菊の司酒造の見学は定員8名のため、今年度事業に自主申込み参加者のブラッシュ

アップ版講座として行いました。
工場見学では、説明者が工場内を案内し丁寧に説明をしていただきました。受講

生からは、「説明が丁寧でわかりやすかった」「稼働前だからこそ見る事ができた
場所があり良かった」「酒造りの流れがわかり、製造機械を見る事ができて良かっ
た」などと感想が寄せられました。

第２回町内移動講座を開催しました！



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第９号
令和４年１２月２２日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,111人
男 1,531人（△５）女 1,580人（△３）
世帯数 1,185世帯（ １）
※１１月末現在 カッコ内は前月末比

12月9日(金)西山地区地域運営組織設立準備委員会第8回会議が開催されました。
今回は、規約と組織体制を確認したのち役員案選出と、1月に開催予定のにしやま住民意見

交換会の内容等について検討しました。
組織の役員は、会長（1名）、副会長（2名）、情報部会長（1名）、人材育成部会長

（1名）、事業部会長（1名）、監事（2名）、事務局長（1名）を置くこととし、副会長のうち
1名や部会長には若い方に担ってもらうことで、世代交代しやすくこれからを担う世代の意見
を反映しやすい組織づくりを意識しました。その後、班に分かれて役員案の候補者の選出を行
いました。今後は構成員に協力をいただきながら、選出された候補者に声掛けを行い、にしや
ま住民意見交換会に参加してもらう予定です。
最後ににしやま住民意見交換会の内容検討を行い、地域の皆さんに西山地区の現状と組織の

今後の動きについて説明したのち、部会の事業アイディアをざっくばらんに出し合うこととし
ました。詳細については下記の記事をご覧ください。

西山地区地域運営組織設立準備委員会
第8回会議を開催しました!

令和３年度に実施した『中学生以上全住民アンケート』の結果をもとに、検討準備してき
た「地域運営組織」がいよいよ令和５年春に設立予定です。
「地域運営組織」が地域とともに歩んでいくため、目的や事業について説明し、参加者の

皆さんとやってみたいことやできることについてざっくばらんにお話する場です。
これからの西山の“みらい”について一緒に話しましょう！

13:30～15:30（予定）

にしやま住民意見交換会・開催！

1月22日（日） 西山公民館多目的ホール

参加申込は電話・QRコード・
メールからお願いします！
締切りは1月19日(木)17:00です!

西山地区地域運営組織設立準備委員会
事務局：西山公民館 019-693-3321
nishikou@town.shizukuishi.iwate.jp

※写真はイメージです

無料託児所を希望の方は、西山公民館
にご相談ください



【あとがき】 令和4年も残すところあとわずかとなりましたが、コロナ禍のなか体育事業も含め、

各種事業に参加いただき感謝申し上げます。令和5年も皆さまの参加をお待ちしています。
《公民館からのお知らせです。12月29日～1月3日は休館とさせていただきます。》

西山「地域人財塾」 １月企画

目 的 健康の源である食事。高齢者世代における食事を学び、より良い健康や
生きがいのある生活に結びつけます。

内 容 栄養士による食事アドバイスとレシピ紹介
日 時 1月27日（金）18：30～19：30
定 員 15名 （町内在住または町内に勤務されている方）
受講料 無 料
講 師 雫石町健康子育て課 栄養士
場 所 西山公民館（体験交流室）
申込み 1月4日（水）～ 1月24日（火）
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00

地域人財塾 「高齢者健康づくりの食事勉強会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

人財塾

11月27日(日)地域人財塾「漬け物づくり体験会」
を、7名の参加者で行いました。
今回は赤カブ漬けと干し大根の醤油漬けを学び
ました。レシピをもとに材料を切り、味付けしました。
休憩時間にはお互い自己紹介したり、情報交換
をしたりと、有意義な時間となりました。
参加者からは、その他いろいろな漬け物のレシ
ピを学びたいという声が寄せられました。

12月14日(水)生涯学習事業第1回「高齢者学級・
輪投げ大会」が、30名の参加者で開催しました。
3年ぶりの大会となりましたが、大いに盛り上がり
ました。
参加者は普段の運動不足を解消するべく、元気
に輪を投げていました。なかには珍プレーもあり、
笑いの中で皆さん楽しんでいました。
上位5名を表彰し、全員に参加賞が贈られました。
第2回は2月に開催されます。

漬け物づくり体験会を開催しました! 輪投げ大会を開催しました!



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第１０号
令和５年１月２６日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,100人
男 1,522人（△9）女 1,578人（△2）
世帯数 1,183世帯（△2）
※１２月末現在 カッコ内は前月末比

1月22日(日)西山地区地域運営組織設立準備委員会(主催)は、「地域運営組織」設立に向け
て『にしやま住民意見交換会』を開催しました。
検討準備してきた「地域運営組織」についての説明後、７つのグループごとに意見交換を行

いました。テーマを組織の部会として想定している【情報部会】【人材育成部会】【事業部
会】とし、事業のタネとなる意見やアイディアを話しあいました。中学生の参加もあり、視点
の違う発言に大人たちは驚かされていました。
組織設立後は、住民の思いが形にできるよう地域の皆さんと取り組んでいきたいと思います。

にしやま住民意見交換会を開催しました!

1月13日(金)西山地区地域運営組織設立準備委員会は、勉強会を開催しました。
これまで月1回の会議を重ねてきましたが、今回は宮城県丸森町筆甫(ひっぽ)地区の一般社

団法人筆甫地区振興連絡協議会事務局長を講師に招き、具体的な事例を学び「運営組織」設立
に向けて心あらたにしました。
筆甫地区は人口466名(15年前1,000人)で高齢化率59.7％と高く、小学校・中学校は閉校され

ているそうです。地区住民一体となり地域課題の解決に取り組み、地区住民の困りごとである
イノシシ対策や地区住民の助け合い事業等を行うなど、持続的な地域づくりを目指しているそ
うです。
特に印象に残っていることは、取り組みのなかで「まずやってみる。ダメならやり直す」で

す。前向きな気持ちで、実践活動をしていることに感銘を受けました。

西山地区地域運営組織設立準備委員会
勉強会を開催しました。



【あとがき】 令和5年が穏やかに明け、雪かきも無くのんびりとした正月を過ごされたと思います。

穏やかな新年とは違い、コロナ感染症は収束の見えない状況が続いています。
こんな中でも、コロナ感染対策を講じながら事業を進めたいと思います。 MO

西山「地域人財塾」 ２月企画

目 的 健康増進と健全で潤いのある生活を目指す。
老人クラブなど団体で事業活用できるよう、体験を通して楽しさや無理
のない運動量を学ぶ。

内 容 西山老人クラブ連合会の、輪投げ大会時にニュースポーツ体験会を開催。
(体験種目:スカットボール・フライングディスクなど) (下段写真参照)

日 時 2月16日（木）13：00～16：00
定 員 10名 （町内在住または町内に勤務されている60歳以上の方）
受講料 無 料
講 師 西山公民館 集落支援員
場 所 西山公民館・多目的ホール
申込み 1月30日（月）～ 2月14日（火）
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00

地域人財塾 「高齢者ニュースポーツ体験会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

人財塾

持ち物
上履き
タオル等

12月17日(土)12月企画の人財塾を開催しました。当日は「SDGsカードゲーム体験会」と、
延期していた10月企画の「世代間交流スポーツ体験会」を行いました。

SDGsには中学生11名が参加し、カードゲーム「SDGs de 地域創生」を通して地方創生を
実現する方法について少しでも理解してもらえたと思います。
世代間交流は小学生・保護者・シニア世代34名が参加し、世代混合6チームが対抗戦で

ニュースポーツ(スカットボール・フライングディスク)交流を行いました。初めて経験す
る種目もあり戸惑いもありましたが世代を超えてニュースポーツを楽しんでいました。

地域人財塾を開催しました

スカットボール フライングディスク SDGsカードゲーム



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第１１号
令和５年２月２２日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,087人
男 1,516人（△6）女 1,571人（△7）
世帯数 1,180世帯（△3）
※１月末現在 カッコ内は前月末比

2月10日(金)西山地区地域運営組織設立準備委員会第９回会議が開催され
ました。
今回は設立総会に向けて、地域の説明と総会日程や役員案・組織名称に

ついて検討しました。
総会日程は、統一した日程候補に至りませんでしたが、3月下旬を第1候補にしました。役員

案は、今までの会議等で出された候補者を中心に、地元構成員や担当者で打診をしていきます。
組織の名称は、二つの案を提案し協議しましたが意見が分かれ、新たに名称案も出されるなか
最終的には投票で多くの支持が集まった、「西山まちづくり会議」に決定しました。
設立準備委員会は、3月の会議1回を残すだけとなりましたが、役員調整や地域の説明資料準

備など大詰めの1か月となります。
今後地元構成員から配布となる説明資料をご覧いただき、組織設立後は地域の皆さんの関わ

りをよろしくお願いします。

～第９回西山地区地域運営組織設立準備委員会～

令和４年度生涯学習事業の「パソコン教室」を、12月2回・1月3回合計5回開催しました。
定員4名の受講者は、学びの姿勢が素晴らしく一生懸命パソコン操作を覚えようとしていま

した。特にも初級者の方は、先生にたくさんのことを質問していました
教室終了後は、今後の仕事や地域のことに役立てたいと話していました。

生涯学習事業

パソコン教室を開催しました!

組織名称案が
決まりました!!



【あとがき】 令和4年度も残すところ１か月となりました。今年度はコロナ禍のなか、生涯スポー

ツ及び生涯学習事業を進めてまいりました。参加された皆様には感謝申し上げます。
３月も、募集掲載しました2事業があります。ぜひ参加をお願いします。 MO

西山「地域人財塾」 ３月企画

目 的 ガーデニングには癒し効果があると言われています。暮らしの中に花が
あると疲れた時など心の癒しや豊かな生活につながりす。

内 容 花苗の選び方や植え方、花の育て方といった基本について
地植えの肥料や土づくりについて
寄せ植えの体験
施設内の花の見学及び説明

日 時 3月18日（土）14：00～16：00
定 員 10名 町内在住又は町内に勤務されている方
受講料 無 料

ただし、材料費2,000円を当日花工房らら倶楽部にお支払いいただきます

講 師 花工房らら倶楽部スタッフ
場 所 花工房らら倶楽部 (現地集合)
申込み 2月27日（月）～ 3月13日（月）
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00

地域人財塾 「ガーデニング勉強会」

みなさんの を公民館で実現！

令和4年度
新規事業

学びたい 教えたい

知りたい やってみたい

人財塾

Zoom初心者体験会を開催します!
西山公民館
生涯学習事業

受講生
募集!

受講生
募集!

持ち物 作業できる服装 飲み物等
(手袋は、らら倶楽部で準備します。長靴
は不要ですが、心配な方は準備願います)

目 的 仕事での打合せやグループメンバーとの打合せ、セミナー開催などZoomを
活用して、継続的な仕事や活動ができます。本講座を受講することで、地
域内や遠隔地とのオンライン会議の開催など、コロナ禍でのコミュニケー
ション機会の創出を目指します。

内 容 アカウント登録からミーティング参加、資料共有などタブレットを使用し
てZoomの基本的な操作を学びます。
・アプリのインストール ・アカウント作成とサインイン
・ミーティングの開催と招待の方法 ・ミーティングの参加手順

日 時 3月12日(日) 14:00～16:00 (タブレット持参可能です)
定 員 先着4名(タブレット持参者があれば最大10名)
受講料 500円 (当日納入)
講 師 NPO法人まちサポ雫石 櫻田 七海 氏
場 所 西山公民館 体験交流室
申込み 2月27日（月）～ 3月7日（火）
申込先 西山公民館 ☎693-3321 受付時間は平日の 9:00～17:00 



西山公民館
だより

西山公民館だよりは、公民館で行って

いることや地域の各種情報をみなさんへ

お届けするおたよりです。

令和４年度

第１２号
令和５年３月２３日

地域づくり情報

西山地区の人口 合計3,086人
男 1,515人（△1）女 1,571人（0）
世帯数 1,184世帯（4）
※２月末現在 カッコ内は前月末比

3月10日(金)西山地区地域運営組織設立準備委員会第10回会議が開催
されました。
今回は設立総会に向けて、議案書や当日の流れについて検討し,４議

案を提案することで決定されました。
また、設立準備委員会は、地域運営組織の設立をもって解散することも確認しました。
ご協力いただいた構成員の皆さんには改めて感謝申し上げます。ありがとうございました。
今後は地域住民として、新組織へ関わっていただきますようお願いします。

～第10回西山地区地域運営組織設立準備委員会～

(仮称)西山まちづくり会議の設立総会が、3月26日(日)午後4時から開催されます。
設立総会は各行政区選出の代議員出席のもと、①規約案の承認について ②役員案の承認に

ついて ③西山地区地域づくり計画の案の承認について ④事業計画案及び収支予算案につい
てを審議します。
組織設立が承認されますと、本格的な事業計画に取り組みます。事業開催のご案内をいたし

ますので、皆さまのご参加を心よりお待ち申し上げます。

(仮称)「西山まちづくり会議」の設立総会が開催されます!!

設立総会が
決まりました!!



3月12日(日)Zoom初心者体験講座を、まちサポ雫石
から講師を招いて開催しました。
今回は、受講生持込で各自のパソコンやタブレット

を使い学びました。
zoomアプリをインストールしてアカウント作成後、

講師と受講生で実践的なオンライン会議のやり方を学
びました。
受講生は、「画面に出たこれはどうするの?」「こ

の画面から次はどうするの?」など、疑問をその場で
解決でき大満足のようでした。

3月18日(土)地域人財塾「ガーデニング勉強会」を、花工房らら倶楽部を会場に開催
しました。
当初は寄せ植え体験の予定でしたが、らら倶楽部さんのご好意でハンギングバスケ

ットに変更し、スタッフの皆さんから親切丁寧に教えていただきオリジナルのハンギ
ングバスケットが完成しました。
完成後は管理の仕方を学び、併せて露地花壇の基本的な土づくりや育て方も教えて

いただきました。
短い時間の中でたくさんのことを学び、受講生の皆さんは笑顔で帰って行きました。

Zoom初心者体験講座を開催しました!

地域人財塾「ガーデニング勉強会」を開催しました!!

【あとがき】 令和4年度も間もなく終えようとしています。コロナ感染対策の1年でしたが、ゆ
るやかながらスポーツ事業も開催できました。また、地域運営組織も間もなく設立されます。
令和5年度も忙しくなりそうですが、当たり前のことが当たり前に活動できることを願い、西山
地区皆さまの事業参加をお待ちしています。 M．O


