
♦御所公民館の会場は、2017年（平成２９年）

１月に開始しました。   御明神、雫石に続いて

３番目に毎週開催をして継続している会場です。

　シルバーリハビリ体操草創期の３本柱の１本

です。そして今もしっかりと支えて頂いており

ます。参加者には、朗らかな方々が揃って居て

笑い声が、いつも響いている会場です。

私達指導者が、癒されたり・パワーを貰ったり 　

している会場の一つでもあります。

～～御所公民館教室の皆さん

　　　　　　令和２年11月９日撮影～～
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♦次に、参加者の皆さんのコメントとエピソードを紹介します。

【Ａさん】

草刈りが趣味と云っている方です。ある日、首筋に大判の

湿布を２枚貼って現れました。女性ですが、元気過ぎて前

日に肩掛け草刈り機を３～４時間も使って、首筋が凝った

と云う事です。

帰りには、「少し楽になった気がする。」

　　　　　　　　　　「やっぱり体操は良いな・・・。」
∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼

【Ｂさん】

体調異変時に御主人の機転で、九死に一生を得た経験の

ある方です。「救って貰った命なので躰を大切にして、

恩返しをする為にも体操を続けています。」
∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼

【Ｃさん】

農繁期は、とても繁忙で欠席してました。秋仕舞が終わっ

て、半年振りに参加してくれました。

「友達に、そろそろ体操さ行がねっかぁー？と声を掛けら

れて、久し振りに来ぁんした～。」「知ってる人達と逢っ

たり、お喋りするのはとっても楽しい・・・。」

活動開始年月 2017年（平成29年）１月
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シルリハ体操の愉快な仲間たち

～ ⑭ 御所公民館 ～

体操指導者：諏 訪 隆 一



【Ｄさん】

夏はサツマイモ、秋は蕎麦、晩秋は大豆の収穫等々。初冬

まで続く農作業の中で、毎週の体操が楽しみと云ってます。

「作業と違った筋肉の使い方が良い。」

　　　　　　　　　　「家から離れて、気分転換に良い。」

∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼

【Ｅさん】

体調が思わしくなく、他の方法の体操や体力アップも試して

みた方です。「ゆっくりしたペースで、色々な個所を動かす

ので、私には合っている。参加して良かった。」「知らず知

らずの内に手指や肩、首周りの痛みが軽くなって来ています。

友達と会うのが楽しみです。」

∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼∼

【Ｆさん】

玄関ホールから笑い声が聞こえ、到着がすぐ分かります。

いつも笑いの中心にいる方です。「シルバーリハビリ体操を

やって見て、体が軽くなり体力が付いたのが実感出来た。」

「友達も出来て、気分がすぐれない時でも会場に来ると元気

が出て、うれしくなる。」「毎週楽しみにしています。指導

者の方々に心から感謝しております。これからも宜しくお願

い致します。」「来る時は、杖を使って来たけれども帰りに

は、体が楽になって杖を忘れて玄関ホールまで行ってから気

が付いて、教室に戻ったこともありました。」

※　この事は時々話題に上がって、都度大爆笑をしています。

　＜原稿を纏めながら笑みが出て来ます。

　　　　個人的なつぶやきですが、伝説の人に推薦します＞
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■下記の３枚は、おととしの８月27日(月)に撮影した御所公民館教室の画像です。

　当時、ミニリーフレットを作成するために撮影したものです。それにしても、皆さんは変わって

　おりませんね。これもシルバーリハビリ体操の効果かも・・・・・・・。         ／広報担当（秀）


