
「通いの場」等で、介護予防に資する活動を継続している住民に対して、自身の活動を振り返ることで

介護予防への意識付け、意欲の向上および活動の継続を促すことを目的に行いました。

景品の贈呈対象者は以下の条件をクリアした方です。

 (1)長寿あんしん手帳（介護予防手帳）の活動の記録欄№１～№65までの全てに、日付・活動内容およ

び活動場所を記載している方。 (2)リハしずくの会の会員で、指導および参加活動を65回以上行ってい

る方。今年度の景品は「菜の雫」か「いわて健民しょうゆ」のどちらかを選択してもらいました。

　また、今回は初めての試みとして、「通いの場」に継続参加している方に、リハしずくの会会長より

表彰状をお渡しし、今までの介護予防活動に対しての表彰と継続への意識付けを行いました。
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諏 訪 隆 一

板橋公民館七ツ森公民館

林崎公民館

晴山公民館 栗  木  和  子

稲 葉 利 郎

上野沢公民館

小 林  喜久子

小  田  日  出稲  葉  利  郎

江刺家 保  美

橋 場  可代子

峰  川  英  利

児  玉  憲  夫

佐  藤  幸  男

澤  口       章

伊  藤 美智子

伊 藤 美智子 谷 藤 富 子 江刺家 保 美 佐 藤 幸 男

根 子 且 子 小田島シゲ子 小 林 喜久子 土 樋 千 秋

橋 場 可代子 澤 口     章 佐々木カセ子 峰 川 英 利

栗 木 和 子

田 中 律 子

小 田 日 出 児 玉 憲 夫 北 口 健 一

羽 上     博 向 井 法 子 澤 口 秀 志

１　班 ２　班 ３　班 ４　班

公民館別

専任体操指導者

令和３年度の体操指導者の新しい班体制です。リハしずくの会は、３年度の重点

目標に『楽しい通いの場づくり』を掲げました。体操指導者全員が一丸となって

取り組んでまいります。参加者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。


