
　橋場公民館の皆さん、リハビリ体操を始めて一年

になりますね。当番がなかなか回ってこないので、

お会いできた時はとても嬉しかったです。体操を

している時の姿勢の良さ、左右違っていても気が

付けば機敏に直し、次の動作に入る姿に感動しま

した。皆さん和やかで楽しそうに笑顔で雰囲気が

良く、私たちは皆さんから元気をいただいており

ます。これからも楽しく無理せず、健康に気をつ

　～～橋場公民館教室の皆さん　 けて新型コロナに負けずに乗り切りましょう。

　　　　　　　　令和２年11月17日撮影～～　
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股関節の柔軟性を高めています

直近の参加数 10～12人

先ずは、検温 血圧測定をして・・・

活動開始年月 2019年（令和元年）11月

実施日／時間 毎週火／10：00～11：00

今日もよろしくお願いしま～す

準備運動をして、体調確認です 今日も腕がよく上がります 大胸筋のストレッチ

足組みひねり 身体が柔らかいですね～
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シルリハ体操の愉快な仲間たち

～ ⑮ 橋場公民館 ～

体操指導者：小 田 日 出



リハしずくの会／広報担当からのお知らせ   各体操教室の賑わいを、シリーズで紹介して

来ました『シルリハ体操の愉快な仲間たち』は、今回の第１２号で終了させていただきます。

これまで執筆して下さった体操参加者の皆様、そして体操指導者の皆様に感謝とお礼を申し上げます。

今後は機会を見て、今までとは別の形で紹介していきたいと考えております。最後に、もう一度『愉快

な仲間たち』を掲載順に紹介いたします。　（※年月日は撮影日です）

⑤御明神公民館　2年4月14日

　⑨板橋公民館　2年6月25日

④岩持公民館　　2年2月13日 ⑥七ツ森公民館　2年4月15日

⑦小松公民館　　2年2月20日 ⑧野中公民館　2年6月17日

①林崎公民館　元年12月21日 ②雫石公民館　元年12月20日 ③高前田二集会所　2年1月24日

⑬下町四公民館　2年9月4日 ⑭御所公民館　2年11月9日 ⑮橋場公民館　2年11月17日

⑩大村伝承館　2年7月22日 ⑪晴山公民館　2年8月5日 ⑫東町公民館　2年8月22日


