
 

 

（・印は購入した本＊印は寄贈された本です。） 

 一 般 図 書  

小  説 

・熱源           ･･･川越 宗一/著 

・スワン          ･･･呉  勝浩/著 

・桃源           ･･･黒川 博行/著 

・雨上がり月霞む夜     ･･･西條 奈加/著 

・逢魔が刻         ･･･西澤 保彦/著 

・ノワールをまとう女    ･･･神護かずみ/著 

・はんぶんのユウジと    ･･･壇   蜜/著 

・風間教場         ･･･長岡 弘樹/著 

・死にゆく者の祈り     ･･･中山 七里/著 

・春とび娘         ･･･原  宏一/著 

・マカン・マラン      ･･･古内 一絵/著 

・きまぐれな夜食カフェ   ･･･古内 一絵/著 

・さよならの夜食カフェ   ･･･古内 一絵/著 

・女王さまの夜食カフェ   ･･･古内 一絵/著 

・魔法のサーカスと奇跡の本  

･･･エリカ・スワイラー/著 

＊一九八四年   ･･･ジョージ・オーウェル/著 

時代小説 

・大名倒産 上・下     ･･･浅田 次郎/著 

・八本目の槍        ･･･今村 翔吾/著 

・稚児桜          ･･･澤田 瞳子/著 

エッセイ 

・エレガントな終活     ･･･吉元 由美/著 

文 学 論 

・作家の犬    ･･･コロナ・ブックス編集部/編 

・作家の猫    ･･･コロナ・ブックス編集部/編 

・夏井いつきの季語道場   ･･･夏井いつき/著 

＊石川啄木と岩手日報    ･･･小林 芳弘/著 

情 報 学 

・iPhone の凄い設定    ･･･舘神 龍彦/著 

・図書館とレファレンスサービス･･･齋藤泰則/著 

哲学・心理学 

・哲学と宗教全史      ･･･出口 治明/著 

・夫のトリセツ       ･･･黒川伊保子/著 

・妻のトリセツ       ･･･黒川伊保子/著 

・本当にわかる倫理学    ･･･田上 孝一/著 

・上馬キリスト教会ツィッター部のゆるい 

聖書教室           ･･･MARO/著 

＊東北の伝承切り紙     ･･･千葉 惣次/著 

・入社１年目の教科書    ･･･岩瀬 大輔/著 

歴  史 

・危機と人類 上・下 

･･･ジャレド・ダイアモンド/著 

・スノーデン独白･･･エドワード・スノーデン/著 

・マイ・ストーリー  ･･･ミシェル・オバマ/著 

・本能寺の変に謎はあるのか？･･･渡邊 大門/著 

・誰も知らない特攻     ･･･馬場 明子/著 

・「文藝春秋」にみる平成史 ･･･半藤 一利/監修 

旅  行 

・岩手’２０          ･･･昭文社/編 

・るるぶ岩手’２１ ･･･JTB パブリッシング/編 

 

 

 

社会科学 

・論語と算盤        ･･･渋沢 栄一/著 

・一生使えるプレゼン上手の資料作成入門 

･･･岸  啓介/著 

・弁護士がここまで教えるよくわかる 

離婚調停の本       ･･･神坪 浩樹/著 

・男のマナーパーフェクトＢＯＯＫ 

･･･尾形 圭子/監修 

・男らしさの終焉  ･･･グレイソン・ペリー/著 

・Think CIVILITY ･･･クリスティーン・ポラス/著 

・書く姿勢・持ち方を甘く見てはいけない 

･･･橋爪 秀博/著 

・カスハラ 

･･･NHK「クローズアップ現代+」取材班/編・著 

・ケーキの切れない非行少年たち 

･･･宮口 幸治/著 

・著作権のことならこの１冊 ･･･神田 将/監修 

・自己破産マニュアル[2019]第５版 

･･･神田 将/監修 

・本当の貧困の話をしよう  ･･･石井 光太/著 

・親族を代表して、成年後見のしくみについて専門

家に聞いてきました    ･･･小林 禎周/著 

・図解親の財産を見つけて実家をたたむ方法 

              ･･･内藤  久/著 

・図解わかる交通事故の損害賠償･･･堀哲郎/監修 

・図解による民事訴訟のしくみ･･･神田  将/著 

・生活保護の受け方がわかる本･･･神田 将/監修 

・2000 万円もってないオレたちはどう生きるか 

            ･･･岡   久/著 

・自治体災害対策の基本   ･･･千葉  実/著 

・台風１９号豪雨      ･･･河北新報社/編 

・図説ヴィクトリア朝の子どもたち 

･･･奥田 実紀/著 

・人間の経済        ･･･宇沢 弘文/著 

・２１lesson  ･･･ユヴァル・ノア・ハラリ/著 

・退職代行         ･･･小澤亜季子/著 

・退職・転職成功マニュアル ･･･島田 弘樹/著 

・「小さな拠点」をつくる   ･･･藤山 浩/編著 

・日本の伝説 東北・北海道 ･･･藤沢 衛彦/著 

自然科学 

・いのちは輝く       ･･･松永 正訓/著 

・宇宙の謎 暗黒物質と巨大ブラックホール 

･･･二間瀬 敏史/著 

・僕たちは、宇宙のことをぜんぜんわからない 

･･･ジョージ・チャム/著 

・ぼくらは「物理」のおかげで生きている 

              ･･･横川  淳/著 

・算数からはじめて一生使える確率・統計 

･･･佐々木 彈/著 

・ゼロからはじめる！統計学見るだけノート 

･･･永野 裕之/監修 

・時間は存在しない ･･･カルロ・ロヴェッリ/著 
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・シュレディンガーの猫 

･･･アダム＝ハート＝ディヴィス/著 

・東大の先生！文系の私に超わかりやすく数学を

教えてください！     ･･･西成 活裕/著 

・地球温暖化で雪は減るのか増えるのか問題 

              ･･･川瀬 宏明/著 

・ウルトラ図解めまい・耳鳴り 

･･･古宇田 寛子/監修 

・マンガでわかる頭痛・めまい・耳鳴りの治し方 

･･･清水 俊彦/監修 

・驚くほど眠りの質がよくなる睡眠メソッド 100 

･･･三橋 美穂/著 

・こんなに怖い図解睡眠時無呼吸症候群 

･･･白濱 龍太郎/監修 

・専門医が答える！『このままでは糖尿病になりま 

すよ！』と言われたら読む本 

･･･入山 禄郎/監修 

・どこに行っても治らなかったひざ痛を１０日で

治す私の方法       ･･･高田 祐希/著 

・私の手はなぜ痛いのか、しびれるのか、曲がって

いるのか         ･･･平瀬 雄一/著 

・発達障害に生まれて    ･･･松永 正訓/著 

技  術 

・大草直子のＮＥＷ ＢＡＳＩＣ ＳＴＹＬＥ 

･･･大草 直子/著 

・「着やせの神」が教えるどんな体型でもやせてキ

レイにみえるコーデの魔法 ･･･岡田 友梨/著 

・５０歳からの１０歳若く生きる服装術 

･･･田島 重則/著 

・ジーンズで袋物     ･･･ブティック社/編 

・斜めがけバックとリュック･･･日本ｳﾞｫｰｸﾞ社/編 

・似合う服だけでつくる春夏秋冬ワードローブ 

･･･二神 弓子/著 

・動物ぽんぽん         ･･･trikotri/著 

・菓子屋シノノメの焼き菓子 ･･･毛  宣惠/著 

・たべものいっぱい！あそべる！フェルトのおま

まごと        ･･･日本ヴォーグ社/編 

・フェルト羊毛で作るやっぱりかわいいうちのペ

ット          ･･･須佐 沙知子/著 

・まいにち布ぞうり     ･･･蔭山はるみ/著 

・京のおばんざい四季の味  ･･･小宮 理実/著 

・組み合わせ自由自在作りおき糖質オフ 

おかず302       ･･･食のスタジオ/編 

・米粉で作るうれしい和のおやつ 

･･･森崎 繭香/著 

・フライパン１本３０分でできるフレンチレシピ 

･･･小川 奈々/著 

・料理のその手間、いりません･･･柳澤 英子/著 

・楽しく作って、おいしく食べよ！ 

だいすき♥おやつ     ･･･阪下 千恵/著 

・チオベンの揚げもの煮もの ･･･山本 千織/著 

・ちゃんと食べてる？親に届ける作りおきおかず 

･･･上島 亜紀/著 

・六甲かもめ食堂野菜が美味しい季節の献立 

              ･･･船橋 律子/著 

・豆腐百珍         ･･･福田  浩/著 

・パリ在住の料理人が教えるもらって嬉しいチョ 

コレートレシピ      ･･･えもじょわ/著 

・やせるおやつ       ･･･木下あおい/著 

・包丁と砥石         ･･･柴田書店/編 

・なんでも自分で修理する本 ･･･片桐 雅量/著 

・藤森照信現代住宅探訪記  ･･･藤森 照信/著 

・マンガでわかるドローン  ･･･名倉 真悟/著 

育  児 

・これが最新！妊娠中の食事･･･細川 モモ/監修 

・双子＆三つ子ママの妊娠出産育児 

･･･高橋 恒男/監修 

・ママのための帝王切開の本･･･竹内 正人/編著 

・娘が妊娠したら親が読む本 

･･･竹内正人/医学監修

産  業 

・犬のための家庭の医学   ･･･野澤 延行/著 

・今さら聞けない農薬きほんのき ･･･農文協/編 

・農家が教える野菜収穫・保存・料理 

･･･西東社編集部/編 

・運転寿命を延ばす     ･･･時野  学/著 

・高齢者ドライバーに運転をやめさせる 

22 の方法        ･･･川畑 信也/著 

・図解「ペダルの踏み間違い」はこれで防ぐ 

      ･･･高齢者安全運転支援研究会/監修 

・樹林の葉         ･･･林  将之/著 

・モノクロームの軽便鉄道  ･･･諸河  久/著 

芸  術 

・美しい小筆字入門    ･･･富谷 栄三郎/著 

・ゆるふで         ･･･ふ で こ/著 

・大人かわいいかんたん実用おりがみ 

･･･石川眞理子/著 

・ホッとする和のイラスト  ･･･鮎   裕/著 

・星野道夫と見た風景    ･･･星野 道夫/著 

・歌舞伎はじめて案内手帖  ･･･君野 倫子/著 

・究極の楽典        ･･･青島 広志/著 

・花札を初めてやる人の本  ･･･渡辺 小童/著 

・この世を生き切る醍醐味  ･･･樹木 希林/著 

・タカラヅカの解剖図鑑   ･･･中本 千晶/文 

・円谷幸吉の 命の手紙   ･･･松下 茂典/著 

・やさしい仏像の見方    ･･･西村 公朝/著 

語  学 

・ヘミングウェイで学ぶ英文法〔１〕 

･･･倉林 秀男/著 

・災害時の英語 ･･･ディビッド・A・セイン/著 

・使える・話せる・中国単語 ･･･鄭  幸枝/著 

・やさしくくわしい中国語文法の基礎 

              ･･･守屋 宏則/著 

・ドイツのことば図鑑    ･･･野口 真南/著 

中村 哲氏関係 

＊アフガニスタンの診療所から ･･･中村 哲/著 

＊医師よ信念はいらないまず命を救え！ 

･･･中村 哲/著 

＊辺境で診る辺境から見る   ･･･中村 哲/著 

＊天、共に在り        ･･･中村 哲/著 

＊人愛するに足り、真心は信ずるに足る 

               ･･･中村 哲/著 
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