
C O N T E N T S

平成 23年 6月 10 日号 No.683

おあげんせ　食の匠おすすめ一品⑤
　本紙では四季ごとに安心安全な雫石の農
産物を使ったお料理を紹介しています。今
回は、食の匠　村田ヨイ子さん（男助）の「き
りせんしょ」を紹介します。

（料理ガイド20ページ）
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平
成
二
十
二
年
度
の
ご
み
の
排

出
量
は
、
六
千
三
百
七
十
二
ト
ン

で
し
た
。
平
成
二
十
一
年
度
の
ご

み
の
排
出
量
は
、
六
千
四
百
六
十

六
ト
ン
で
し
た
の
で
、
比
較
し
ま

す
と
九
十
四
ト
ン
の
減
量
と
な
り

ま
し
た（
表
１
）。

　

平
成
二
十
二
年
度
の
一
人
一
日

当
た
り
の
排
出
量
で
は
、
九
百
四

十
六
グ
ラ
ム
と
な
り
、
平
成
二
十

一
年
度
と
比
較
し
ま
す
と
、
三
グ

ラ
ム
の
減
量
と
な
り
ま
し
た（
表

１
）。

　

資
源
化
量
お
よ
び
リ
サ
イ
ク
ル

率
に
つ
い
て
は
、
平
成
二
十
一
年

度
と
比
較
し
、二
百
四
十
五
ト
ン
、

三
・
四
ポ
イ
ン
ト
下
回
る
結
果
と

な
り
ま
し
た（
表
１
）。

　

今
後
も
ご
み
の
減
量
化
と
資
源

化
へ
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

廃
棄
物
処
理
に
向
け
ら
れ
る
廃

棄
物
処
理
等
手
数
料
や
資
源
ご
み

売
払
い
に
よ
る
収
入
は
、
平
成
二

十
二
年
度
に
お
い
て
二
千
三
百
八

十
七
万
円
と
な
り
前
年
度
よ
り
百

六
十
万
円
増
収
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
一
般
廃
棄
物
処
理
に
要

し
た
費
用
は
三
億
八
千
二
百
六
十

三
万
円
と
な
り
、
前
年
度
と
比
較

す
る
と
二
百
二
十
二
万
円
増
と

な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
表
３
の

と
お
り
で
す
。

　

ご
み
の
減
量
は
、
処
理
費
用
の

軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

一
般
廃
棄
物
処
理
費
用

前
年
度
比
較
２２２
万
円
増

ご
み
排
出
量
前
年
比
9₄
㌧
減

﹁
も
っ
た
い
な
い
﹂
の
心
で
一
手
間
を

﹁
も
っ
た
い
な
い
﹂
の
心
で
一
手
間
を

﹁
も
っ
た
い
な
い
﹂
の
心
で
一
手
間
を

６月は環境月間



3 広報しずくいし●2011年 6月10日●第683号

〈表 1〉ごみの排出量およびリサイクル率
年　度 総排出量 1人1日当たり排出量 資源化量 リサイクル率
20 6,690 t 970 g 2,032 t 30．4％
21 6,466 t 949 g 1,921 t 29．7％
22 6,372 t 946 g 1,676 t 26．3％

前年度比較 △94 t △ 3 g △ 245 t △ 3．4Pt

〈表 4〉平成 23年度資源化実績（単位：kg）
びん類 缶類 プラ類 紙類 鉄くず 合計

4月 9,940 5,960 0 46,160 3,730 65,790
前年同期 26,350 7,590 0 41,900 6,990 82,830
比較 △16,410 △ 1,630 0 4,260 △ 3,260 △ 17,040

〈表 5〉使用済み食用油拠点回収実績（単位：ℓ）
4月実績 前年同期 比較

回収量 153 118 35

〈表 2〉ごみ処理量内訳（単位：トン）
平成20年度 平成21年度 平成22年度 前年度比較

滝沢村処理委託量 5,428．47 5,287．78 5,249．73 △ 38．05
資源化量 2,031．65 1,921．42 1,675．92 △ 245．5

資
源
化
量
内
訳

資源ごみ資源化量 920．01 862．73 826．30 △ 36．43
給食加工残渣等資源化量 14．21 12．85 14．12 1．27
集団資源回収量 326．94 301．41 280．47 △ 20．94
使用済み食用油回収量 1．44 1．86 0．42
※メタル・スラグ量 770．49 742．99 553．17 △ 189．82

※…メタル・スラグとは、溶融処理による溶融物であり、建設機械の重りやコ
ンクリートの資材として有効利用されています。

〈表 3〉　一般廃棄物処理費用（単位：万円）
項　目 平成20年度 平成21年度 平成22年度 比　較

収
　
入

廃棄物等処理手数料 1,465 1,710 1,689 △ 21
資源ごみ売り払い収入 1,184 517 699 182

合　計 2,649 2,227 2,387 160

支
　
出

ごみの収集業務に 8,421 8,203 7,902 △301
処理施設の運転や維持管理に 4,831 4,601 4,388 △214
一般廃棄物処理の推進に 1億 5,440 1億 4,902 1億 5,398 496
リサイクルの推進に 520 503 459 △ 44
不法投棄防止の推進に 62 62 72 10
し尿処理の推進に 8,816 9,770 1億 45 275

合　計 3億 8,089 3億 8,042 3億 8,263 222

※端数処理のため、各項目の合計額と表の合計額は一致しません。

　不法投棄は犯罪です。公共の場所や他人
の土地にごみを捨てるのはもちろんのこ
と、自分の敷地内や人目につかないところ
であっても、ごみをみだりに捨てることは
不法投棄に該当します。
　町では、不法投棄の抑止と早期発見に努
めるため、不法投棄監視員による巡回パト
ロールを実施しています。昨年一年間の巡
回パトロール中における収集物の重量は、
1,400 kg でした。主に道路脇や駐車帯な
どからの回収で、中にはテレビや冷蔵庫と
いった家電リサイクル対象品もありました。
　不法投棄があった場合、行為者を特定で
きれば、その行為者が撤去することになり
ます。行為者が特定できない場合には、自
己の土地の管理という面から、土地所有者
が行わざるを得ないということにもつなが
ります。このようなことにならないために
も、自分の所有する土地については日ごろ
からの管理と確認が必要です。
　不法投棄を発見した場合は、最寄りの交
番・駐在所あるいは町役場環境対策課まで
ご連絡ください。不法投棄を「しない」「さ
せない」。皆さんの監視の目で不法投棄を追
放しましょう。

不法投棄は犯罪です！
見かけたら必ず通報を

　東日本大震災の影響により電力の供給が
大幅に減少しており、節電対策が一層必要
とされています。町では、電力のあかりに
慣れている日常生活の中、電気を消すこと
でいかに照明を使用しているかを実感し、
節電、省エネに取り組む契機とすることを
目的に「キャンドルナイト 2011in 雫石」
を開催します。
　当日は、小学生が作成した牛乳パック灯
籠（とうろう）を使い、廃食用油で作成し
た手づくりろうそくに火を灯します。牛乳
パックで作る夢あかりコンテストの優秀作
品の表彰や節電についての講演などを行い
ます。ろうそくの灯りの中で、日常使って
いる電気のことを少し考えてみませんか。

【日時】6 月 18 日（土）、18 時 30 分～20 時
【会場】 世界アルペン記念公園（悪天候の

場合は、中央公民館で開催）
【問い合わせ先】町役場環境対策課
（☎ 692－6485）

☆キャンドルナイト2011☆
電気を消して環境を考えよう

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
分
別
排
出
し

て
い
た
だ
い
た
資
源
ご
み
の
一
部

に
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
専
門
業
者

に
引
き
渡
せ
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
引
き
渡
す
た
め
の
基
準
に
合

致
さ
せ
る
た
め
、
清
掃
セ
ン
タ
ー

で
さ
ら
に
選
別
処
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
細
や
か
な

分
別
と
と
も
に
、
汚
れ
を
落
と
し

た
う
え
で
排
出
す
る
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
に
引
き
続

き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　ごみの量は、毎月集計しています。3 月は東日本大
震災の影響で減量となりましたが、2 月までは前年度
を上回るペースで増加していました。
　今一度、日ごろの生活を見つめなおし、ごみの減量
化に努めましょう。

ごみの減量化のため日ごろ
の生活を見つめなおそう
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三
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
の
影
響
に
よ
り
、
電
力
需
給
の

バ
ラ
ン
ス
が
き
わ
め
て
厳
し
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
夏
に

向
け
て
、
さ
ら
に
悪
化
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。国
で
は
、

夏
の
電
力
需
給
対
策
に
つ
い
て
、

家
庭
に
お
い
て
も
自
主
的
な
取
り

組
み
に
よ
り
使
用
電
力
を
一
五
％

減
ら
す
こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
震
災
に
お
い
て
、
一
人

ひ
と
り
が
支
援
や
協
力
を
で
き
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

取り組んでいただきたい節電対策メニュー
節電効果

チェック
削減率 削減消費電力

エアコン

①室温 28 度を心がけましょう 10％ 130 W
②「すだれ」「よしず」などで窓からの日差しを和らげましょう
（エアコンの節電になります）。 10％ 120 W

③無理のない範囲でエアコンを使用しないで、扇風機を使用しま
しょう 50％ 600 W

冷蔵庫 ④冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をで
きるだけ減らし、食品をつめこまないようにしましょう。 2％ 25 W

照明 ⑤日中は照明を消して、夜間も照明をできるだけ減らしましょう。 5％ 60 W

テレビ
⑥省エネモードに設定するとともに画面の輝度を下げ、必要な時

以外は消しましょう。
2％ 25 W

※標準→省エネモードに設定し、
使用時間を 2/3 に減らした場合

温水洗浄便座
（暖房便座）

⑦便座保温・温水のオフ機能、タイマー節電機能があれば、これ
らを利用しましょう。

1％ 未満 5 W
⑧上記の機能がなければコンセントからプラグを抜いておきま

しょう。
ジャー炊飯器 ⑨タイマー機能で1日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保存しましょう。 2％ 25 W

待機電力
⑩リモコン付きの機器を操作する場合、リモコンの電源ではなく

本体の主電源を切りましょう。長時間使わない機器はコンセン
トからプラグを抜いておきましょう。

2％ 25 W

削減率の合計が15％を超えるように節電しましょう。
（エアコンの控え過ぎによる熱中症に気をつけて、無理のない範囲で節電をしましょう） 　　　％ 　　　W

外出している時にも、④⑦⑧⑩の対策に取り組みましょう。

　岩手県地球温暖化防止活動推進員として活躍す
る梅野克雄氏による、世界の環境問題を捉えた写
真を展示します。大気汚染、水質汚濁、森林火災、
氷河の様子を見ることができますので、この機会
にぜひご覧ください。

【展示期間】6 月 9 日（木）～21 日（火）
※中央公民館の開館時間

【展示場所】中央公民館 1 階ふれあい広場

　雫石は、きれいな水、美しい森林などの資源に
恵まれています。この資源は、無限に存在するも
のではありません。美しい雫石を守り、育て、つ
くり出していくには、住民一人ひとりの行動にか
かっています。
　雫石の環境の現状を知り、環境の保全と創造に
係る基本的な知識を身につけ、よりよい地域にす
るための行動方法を学びませんか。

【内容】 環境基本計画、雫石の環境の現状、施設
見学、二酸化炭素削減への取り組み方法、
ごみの削減、リサイクルの必要性など

【開催日】 ７月～11 月までの毎月第 3 水曜日（全
5 回）、13 時 30 分～15 時

【場所】町役場ほか
【申し込み期限】6 月 30 日（木）環境対策課まで
【その他】 参加料は無料です。全 5 回の受講が可

能な人を募集します。

使
用
電
力
15
％
削
減
目
指
し

節
電
に
ご
協
力
を
！

家庭の 節電対策 メニュー
ご家庭で取り組む対策をチェックし、「わが家の節電対策」を
作りましょう！

の
一
つ
が
﹁
節
電
﹂
で
す
。
み
ん

な
が
少
し
ず
つ
節
電
の
努
力
を
す

る
こ
と
が
、
被
災
地
の
復
興
と
安

定
し
た
電
力
供
給
に
つ
な
が
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
一
人
ひ
と
り
の
節

電
が
二
酸
化
炭
素
削
減
に
、
ひ
い

て
は
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。
一
五
％
削
減
の
達
成

を
目
指
し
て
節
電
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
こ
の
電
力
の

危
機
を
み
ん
な
の
力
で
乗
り
越
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
下
表
の
﹁
家
庭
の
節
電
対
策
メ

ニ
ュ
ー
﹂
に
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

環境写真展

６月は環境月間

※節電効果の記載値は、在宅世帯の日中の平均的消費電力（14 時 : 約 1,200 Ｗ）に対する削減率と削減消費電力の目
安です（資源エネルギー庁推計）。また、削減率は全て小数点以下を切り捨てています。

町民環境講座

写真展講座開催のお知らせ
【問い合わせ先】町役場環境対策課（☎692︲6485）
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■�告 示 日 �7月 26日（火）
■�投 票 日 �7月 31日（日）
■�投票時間� 7時〜18時
■�投票場所� 町内12投票所
� � （入場券に記載）
■�開　　票� 即日開票
� � 中央公民館
� � 19時 30分〜

　

東
日
本
大
震
災
で
延
期
さ
れ
て

い
ま
し
た
雫
石
町
議
会
議
員
選
挙

は
七
月
三
十
一
日
実
施
予
定
で
す
。

　

投
票
日
に
満
二
十
歳
以
上
（
平

成
三
年
八
月
一
日
ま
で
の
生
ま

れ
）
の
人
で
、
平
成
二
十
三
年
四

月
二
十
五
日
以
前
か
ら
引
き
続
き

雫
石
町
に
住
所
が
あ
り
、
雫
石
町

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
で
す
。

　

な
お
、
四
月
二
十
六
日
以
降
に

本
町
に
転
入
し
た
人
、
投
票
日
ま

で
に
町
外
に
転
出
し
た
人
は
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、
レ
ジ
ャ
ー

な
ど
で
投
票
日
に
投
票
に
行
け
な

い
人
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
入
場
券
が
未
着

で
も
投
票
で
き
ま
す
。

【
期
日
前
投
票
所
】
雫
石
町
役
場

二
階
二
〇
一
号
会
議
室

【
期
間
・
時
間
】
七
月
二
十
七
日

（
水
）
〜
七
月
三
十
日
（
土
）、
八

時
三
十
分
〜
二
十
時

◎
長
期
出
張
な
ど
で
、
雫
石
町
で

投
票
で
き
な
い
場
合
は
、
所
定
の

手
続
き
に
よ
り
滞
在
先
の
市
区
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

◎
指
定
さ
れ
た
病
院
や
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
の
施
設
に
入
院
・
入
所
し

て
い
る
人
は
、
病
院
・
施
設
で
不

◆
投
票
で
き
る
人

◆
期
日
前
投
票

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
場
合
は
病
院
・
施
設
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

◎
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り

表
①
に
該
当
す
る
人
は
、
郵
便
な

ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
表
①
と
表
②
の
ど
ち

ら
に
も
該
当
す
る
人
は
、
郵
便
な

ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
場

合
、
代
理
記
載
人
に
投
票
用
紙
を

記
載
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在

者
投
票
は
、
事
前
に
証
明
書
の
交

付
や
代
理
記
載
人
の
届
け
出
な
ど

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

お
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
の
不
在
者
投
票
も
郵
便

な
ど
に
よ
る
手
続
き
の
た
め
若
干

の
日
数
を
要
し
ま
す
。
お
早
め
に

選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
相
談
・
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

身
体
の
障
が
い
や
文
盲
の
た
め

に
投
票
用
紙
に
自
書
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
、
係
員
が
本
人
に

代
わ
っ
て
書
く
代
理
投
票
が
で
き

ま
す
の
で
投
票
所
で
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
点
字
で
投
票
す
る
場
合

も
投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

ま
す
。
立
候
補
予
定
者
ま
た
は
代

理
人
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
投
票
所
の
案
内
地
図
な
ど
選

挙
に
関
す
る
お
知
ら
せ
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

本
紙
七
月
号
で
は
、
投
票
用
紙

の
記
入
方
法
な
ど
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
雫
石
町
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
町
役
場
総

務
課
内
☎
６
９
２
.
６
４
８
８
）

　

選
挙
運
動
が
で
き
る
の
は
、
立

候
補
届
け
出
が
受
理
さ
れ
た
時
か

ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
で
す
（
七

月
二
十
六
日
〜
三
十
日
）。

　

街
頭
演
説
が
で
き
る
の
は
、
八

時
か
ら
二
十
時
ま
で
の
間
に
限
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

七
月
一
日
（
金
）
十
四
時
か
ら

町
役
場
三
階
大
会
議
室
で
開
催
し

◆
不
在
者
投
票

◆
代
理
投
票
・
点
字
投
票

◆
選
挙
運
動

◆
立
候
補
予
定
者
説
明
会

◆
そ
の
他

表①　自書による郵便等投票ができる人

区 分 障がいの程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の
障害 1 級または 2 級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸の障害 1 級または 3 級

免疫、肝臓の障害 1 級から 3 級

戦傷病者手帳

両下肢、体幹の障害 特別項症から第 2 項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸、肝臓
の障害

特別項症から第 3 項症

介護保険の被保
険者証 要介護状態区分 要介護 5

表②　代理記載による郵便等投票ができる人
　　　（※表①にも該当していること）

区 分 障がいの程度
身体障害者手帳 上肢、視覚の障害 1 級

戦傷病者手帳 上肢、視覚の障害 特別項症から第 2 項症

町 議 会
議員選挙
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6月は「食育月間」　　毎月19日は「食育の日」

「
食
育
」
＝
「
心
」
を
育
て
る
教
育

　
食
は
「
い
の
ち
」
の
源
で
す
。
生
涯
に
わ
た
っ
て
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
健
全
な
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
健
康
的
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
食
育
月
間
で
あ
る
6
月
に
今
一
度
食

に
つ
い
て
考
え
、
個
人
・
家
族
で
で
き
る
食
育
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

食
育
は
、
単
に
食
に
関
す
る
知

識
だ
け
を
学
ぶ
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
毎
日
の
食
卓
に
上
る
食
材
が

育
っ
た
大
地
、
水
、
空
気
、
太
陽
、

そ
し
て
季
節
や
風
土
に
対
し
て
興

味
を
持
つ
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

食
育
は
、
豊
か
な
自
然
に
よ
っ
て

育
ま
れ
る
命
の
素
晴
ら
し
さ
を
学

び
、
心
を
育
て
る
教
育
で
す
。

　

町
で
は
、
平
成
二
十
二
年
三
月

に
策
定
し
た
食
育
推
進
計
画
に
基

づ
き
、
健
全
な
食
生
活
や
健
康
づ

く
り
、
食
の
安
全
確
保
、
地
産
地

消
の
推
進
な
ど
こ
れ
ま
で
各
分
野

で
進
め
て
き
た
事
業
を
﹁
食
育
﹂

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
の
も
と
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

食
の
乱
れ
は
、
体
の
健
康
は
も

ち
ろ
ん
心
の
乱
れ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
健
康
的
な
毎
日
の
た
め
に

食
卓
の
時
間
を
楽
し
み
な
が
ら
、

自
分
に
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
食
育

を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
号
で
は
、
雫
石
町
食
育
推
進

計
画
の
中
か
ら﹁
年
代
に
応
じ
て

取
り
組
も
う
〜
達
成
に
向
け
た
四

つ
の
テ
ー
マ
〜
﹂を
紹
介
し
ま
す
。

心身と健康の食関係 食を営む能力や技術 食と人の関わり 生産や食文化

【乳児期】

・決まった時間に授乳や
離乳食をあげるように
心掛けましょう。

・安全な食材を選びま
しょう。

・授乳において目と目を
合わせる、やさしい声
掛けをするなど、十分
なコミュニケーション
をとり、子どもの心の
安定につなげていきま
しょう。

・地元の食材を食卓に取
り入れましょう。

【幼児期】

・多様な食べ物に慣れさ
せ、食べたい物や好き
な物を増やしましょう。

・食事の準備や後片付け
の手伝いをし、簡単な
料理を作る技術や正し
い食を選択する力を身
につけましょう。

・家族で食卓を囲み、楽
しみながら食べましょ
う。

・お手伝いをしながら、
「食」についての楽し
い体験をしましょう。

【学齢期】
小学生〜

高校生

・「早寝・早起き・朝ご
はん」の実践に取り組
みましょう。

・正しい歯磨きの仕方を
習得し、食べたら磨く
習慣をつけ、虫歯や歯
周病を予防しましょう。

・お手伝いをしながら簡
単な料理を作ってみま
しょう。

・「いただきます」、「ご
ちそうさま」のあいさ
つをしましょう。

・食材を育てる、収穫す
る、調理する機会を増
やし、食材を大切にす
る心、食事をいただく
ことへの感謝の心を身
につけましょう。

【青年・壮年期】
19歳〜44歳

・主食、主菜、副菜をそ
ろえた食事をしましょ
う。

・子どもの手本となる、
食生活の実施に努めま
しょう。

・産直の利用などを通
じ、安全で安心な地元
で採れた食材や旬の食
材を活用しましょう。

・子どもの成長に合わせ
積極的に食事のお手伝
いをさせましょう。

・1 日 1 回は家族そろっ
て食事をとるようにし
ましょう。

・食事中の会話を通じ、
子どもたちに楽しく食
事をすることを身につ
けさせましょう。

・食品の生産、加工、流
通などの仕組みを学び
ましょう。

・食材を有効に調理し、
廃棄量を減らしましょ
う。

【中高年期】
45歳以上

・食後の歯磨きを継続し
て歯と口腔を健康にし
何でも食べられるよう
にしましょう。

・安全・安心な食材を積
極的に食事に取り入れ
ましょう。

・1 日 1 回は家族おそろ
いで楽しく食事をしま
しょう。

・季節の節目に郷土食を
取り入れ、知識を次世
代に伝えましょう。

◎年代に応じてみんなで取り組もう！〜達成に向けた 4つのテーマ〜

雫石のおいしい大地・水・空気で育った野菜

食
育
の
実
践
を

食
育
の
実
践
を
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大
火
60
周
年
防
火
祈
念
の
集
い
開
催

雫
石
大
火
忘
れ
ま
い

雫
石
大
火
忘
れ
ま
い

　
雫
石
大
火
は
、
60
年
前
の
5
月
13
日
に
駅
前
地
区
で
発
生
し
、
ま
た
た

く
間
に
下
町
ま
で
燃
え
広
が
り
2
5
9
戸
が
消
失
し
た
大
火
災
で
す
。

　
雫
石
大
火
60
周
年
防
火
祈
念
の
集
い
は
、
当
時
の
惨
劇
を
後
世
へ
と
語

り
継
ご
う
と
、
被
災
家
族
有
志
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

雫
石
大
火
六
十
周
年
防
火
祈
念

の
集
い
（
雫
石
大
火
・
警
鐘
不
忘

の
会　

佐
々
木
正
志
委
員
長
）は
、

大
火
が
発
生
し
た
六
十
年
前
と
同

じ
日
の
五
月
十
三
日
に
臨
済
寺
境

内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

深
谷
政
光
町
長
や
坂
井
久
榮
町

消
防
団
長
な
ど
関
係
者
約
四
十
人

が
参
加
し
、
は
じ
め
に
境
内
裏
手

に
あ
る
大
火
復
興
記
念
碑
前
で
半

鐘
が
鳴
り
響
く
中
、
無
火
災
へ
の

祈
り
と
東
日
本
大
震
災
犠
牲
者
へ

の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
集
い
で
は
、
十
年
前
に
雫

石
大
火
復
興
記
録
誌
編
集
委
員
会

が
、
編
集
・
発
行
し
た
﹁
雫
石
町

大
火
復
興
五
十
周
年
記
録
誌
﹂
に

収
め
ら
れ
て
い
る
体
験
談
の
朗
読

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
駅
前
地
区
の

製
材
所
か
ら
発
生
し
た
火
災
が
、

ま
た
た
く
間
に
燃
え
広
が
る
の
を

眺
め
る
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ
た

様
子
や
消
防
団
の
活
動
の
様
子
、

地
域
の
強
い
絆
と
多
く
の
心
温
ま

る
支
援
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
同
会
会

員
が
、
町
に
対
し
、﹁
消
防
水
利

の
確
保
の
た
め
消
火
栓
、
防
火
水

槽
の
設
置
﹂
の
お
願
い
と
﹁
防
火

防
災
意
識
の
継
続
に
力
を
合
わ
せ

努
力
す
る
﹂
と
地
域
安
全
へ
の
決

意
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

大
火
で
は
、
家
や
小
屋
な
ど
二

百
五
十
九
戸
が
消
失
し
、
被
災
者

は
九
百
六
十
四
人
を
数
え
ま
し

た
。
幸
い
に
も
亡
く
な
っ
た
人
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
家
や
財
産

を
失
っ
た
人
の
た
め
、
避
難
所
の

開
設
や
救
援
活
動
が
行
わ
れ
、
町

外
か
ら
も
多
く
の
物
資
や
義
援
金

な
ど
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
東
日
本
大
震
災
で
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
宮
古
市
民
か
ら

も
多
額
の
義
援
金
が
届
け
ら
れ
、

そ
の
恩
返
し
と
し
て
、同
会
で
は
、

大
火
の
被
災
者
と
駅
前
地
区
、
下

町
地
区
の
住
民
か
ら
の
義
援
金
を

募
り
、
雫
石
の
米
と
水
や
生
活
物

資
を
贈
る
運
動
を
展
開
す
る
な

ど
、
支
援
の
輪
は
昔
か
ら
変
わ
る

こ
と
な
く
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

　

火
災
や
自
然
災
害
は
い
つ
発
生

す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
各
家
庭

で
災
害
に
備
え
た
準
備
が
何
よ
り

も
大
切
で
す
。

　

火
災
や
災
害
に
備
え
、
家
の
周

辺
に
燃
え
や
す
い
物
が
な
い
か
の

確
認
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
、
戸
棚
の
転
倒
防
止
、
懐
中
電

灯
や
携
行
ラ
ジ
オ
の
保
管
場
所
確

認
、
防
災
マ
ッ
プ
に
よ
る
避
難
所

確
認
な
ど
、
家
庭
で
手
軽
に
で
き

る
防
災
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

防
火
防
災
意
識
の
継
続
が
大
事

と
決
意
新
た
に

支
援
の
気
持
ち
は
今
も
昔
も
変

わ
ら
ず
に

当時、消防団員の関倉五郎さんが半鐘を鳴らす中、黙とうをささげる参加者

当時消火活動の主であった腕用ポンプ

家
庭
で
手
軽
に
で
き
る
防
災
対

策
の
実
践
を
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六
月
三
日
召
集
の
町
議
会
に
お
い
て

新
副
町
長
に
櫻
田
久
耕
氏
（
57
歳
・
葛

根
田
）
を
選
任
す
る
こ
と
の
同
意
を
得

て
、
六
日
付
け
で
櫻
田
氏
が
新
副
町
長

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
六
月
六

日
か
ら
平
成
二
十
七
年
六
月
五
日
ま

で
。
副
町
長
は
、
昨
年
十
一
月
十
日
か

ら
不
在
と
な
っ
て
い
た
も
の
で
す
。

　

櫻
田
氏
は
、
宮
城
県
立
農
業
短
期
大

学
農
業
科
卒
。
昭
和
四
十
九
年
に
町
役

場
入
り
。
住
民
課
長
、
農
林
課
長
、
経

営
推
進
課
長
を
経
て
平
成
二
十
一
年
か

ら
総
務
課
長
に
就
任
。
雫
石
町
出
身
。

　

後
任
の
総
務
課
長
に
つ
い
て
は
、
当

面
の
間
、
副
町
長
が
そ
の
職
務
を
兼
ね

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

町
特
別
職
に
異
動
が
あ
り
ま
し
た

副
町
長
に
櫻
田
久
耕
氏
が
就
任

人
事

全国避難者情報システムへ
の情報提供をお願いします

　全国避難者情報システムは、東日本
大震災の影響で避難している人に、避
難前に居住していた市町村からさまざ
まな通知が直接届くようにするもので
す。町内の親類宅や知人宅に避難し
ている方は町役場住民課（☎ 692-
6470）まで連絡をお願いします。

　

本
紙
四
月
号
で
は
、四
月
七
日
現
在
、

町
で
受
け
付
け
を
し
た
義
援
金
提
供
者

を
お
伝
え
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後

も
多
く
の
個
人
・
団
体
か
ら
義
援
金
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。六
月
一
日
現
在
、

総
額
四
百
一
万
九
千
八
百
七
十
六
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
義
援
金
は
、
岩
手
県

災
害
義
援
金
募
集
委
員
会
を
通
じ
て
、

被
災
地
に
送
ら
れ
ま
す
。

【
四
月
八
日
以
降
の
義
援
金
提
供
者（
受

け
付
け
順
、
敬
称
略
）】
坂
下
有
一
、

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
も
く
も
く
、
平
野
ミ

ツ
、
佐
藤
幸
子
、
中
谷
博
、
階
ト
キ
エ
、

東
町
行
政
区
、
山
津
田
行
政
区
、
鶯
宿

温
泉
な
か
よ
し
会
、よ
し
ゃ
れ
愛
好
会
、

安
栖
行
政
区
、安
庭
行
政
区
、七
ツ
森
・

丸
谷
地
自
治
会
、
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
の

会
、
中
沼
自
治
会
、
㈲
ナ
カ
ノ
、
雫
石

町
役
場
退
職
者
の
会
、
雫
石
小
学
校
、

中
町
一
行
政
区
、
葛
根
田
行
政
区

※
こ
の
ほ
か
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
と

町
に
設
置
し
て
い
る
募
金
箱
に
も
多
く

の
方
か
ら
義
援
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
義
援
金
は
、
町
役
場
一
階
福
祉
課

で
受
け
付
け
を
し
て
お
り
ま
す
。

被
災
地
を
思
い

　義
援
金
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

東
日
本
大
震
災
関
連
情
報

が
ん
ば
ろ
う
岩
手
！

が
ん
ば
ろ
う
岩
手
！

消
防
団
員
の
技
能
熟
達
に
向
け
て

7
月
3
日
に
消
防
訓
練
会
を
開
催

委
嘱

　

町
消
防
団
で
は
、
七
月
三
日
に
消
防

訓
練
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

例
年
、
消
防
演
習
と
し
て
日
頃
の
訓

練
の
成
果
を
披
露
し
て
お
り
ま
す
が
、

今
年
は
震
災
の
影
響
を
考
慮
し
、
規
模

を
縮
小
し
た
形
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

訓
練
会
で
は
、
部
隊
訓
練
、
ポ
ン
プ

操
法
訓
練
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
訓
練
な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
。

※
県
道
お
よ
び
町
道
を
使
用
し
て
の
分

列
行
進
と
放
水
訓
練
は
実
施
し
な
い
た

め
今
回
は
、通
行
止
め
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
七
月
三
日（
日
）
九
時
〜
正
午

【
場
所
】
町
役
場
駐
車
場

【
問
い
合
わ
せ
先
】
町
役
場
総
務
課
消

防
交
通
担
当（
☎
6
9
2
・
6
4
9
0
）

5月2日に町内宿泊施設の避難者に踊りを
披露する雫石高校郷土芸能委員会メンバー

櫻田久耕副町長
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八
月
一
日
か
ら
平
成
二
十
三
年

度
の
交
通
災
害
共
済
期
間
が
始
ま

り
ま
す
。

　

交
通
災
害
共
済
と
は
、
わ
ず
か

な
掛
け
金
を
出
し
合
い
、
交
通
事

故
で
け
が
を
し
た
場
合
な
ど
に
被

災
者
や
そ
の
家
族
を
救
済
す
る

﹁
み
ん
な
の
た
め
の
相
互
扶
助
制

度
﹂
で
す
。
ほ
か
の
保
険
・
共
済

制
度
か
ら
の
給
付
が
あ
っ
て
も
、

見
舞
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

　

交
通
事
故
に
よ
り
け
が
を
し
た

場
合
、
最
低
保
証
金
二
万
円
か
ら

三
十
万
円
ま
で
の
範
囲
で
、
入
院

や
通
院
の
日
数
に
応
じ
た
額
が
支

払
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
交
通
事

故
に
よ
り
死
亡
も
し
く
は
障
が

い
（
自
動
車
損
害
賠
償
法
施
行
令

に
お
け
る
第
一
級
、
第
二
級
の
後

遺
症
ま
た
は
身
体
障
害
者
福
祉
法

施
行
規
則
に
お
け
る
第
一
級
の
身

体
障
が
い
）
と
な
っ
た
場
合
は
、

百
万
円
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

七
月
中
に
行
政
区
長
さ
ん
を
通

じ
て
加
入
の
と
り
ま
と
め
を
行
い

ま
す
。
掛
け
金
は
大
人
も
子
ど
も

も
年
額
四
百
円
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

町
役
場
総
務
課
消
防
交
通
担
当

（
☎
６
９
２
・６
４
９
０
）

国
民
年
金
保
険
料

納
付
が
困
難
な
場
合
は
相
談
く
だ
さ
い

年
金

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
保
険
料
が

未
納
に
な
っ
て
い
る
と
、
万
一
、
病
気

や
け
が
な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き

に
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
や
猶
予
期
間
が
承
認
さ
れ
る
こ

と
で
、
障
害
年
金
の
受
給
資
格
要
件
に

含
ま
れ
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
免
除
・
猶
予
制
度
を
活
用

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

免
除
・
一
部
免
除
ま
た
は
猶
予
と
な
る

﹁
保
険
料
免
除
制
度
﹂（
左
表
参
照
）
や

﹁
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
﹂が
あ
り
ま
す
。

　

一
部
免
除
を
受
け
た
人
は
減
額
後
の

保
険
料
を
納
め
忘
れ
る
と
未
納
扱
い
に

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
一
部
保
険
料
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
は
、
住

民
登
録
し
て
い
る
市
町
村
役
場
の
国
民

年
金
担
当
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

平
成
二
十
三
年
度
の
免
除
申
請
は
七
月

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。申
請
の
際
に
は
、

年
金
手
帳
、印
鑑
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

退
職（
失
業
）
し
た
人
が
申
請
を
行
う

場
合
は
、
雇
用
保
険
受
給
者
証
、
離
職

票
な
ど
の
写
し
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
盛
岡
年
金
事
務
所

（
☎
６
２
３
・
６
２
１
１
）、
町
役
場
保
健

課
年
金
担
当（
☎
６
９
２
・
６
４
７
８
）

◉
免
除
制
度
と
は

◉
申
請
は
住
所
地
の
役
場

◆申請免除は４段階
●全額免除、4 分の 3 免
除、半額免除、4 分の 1
免除があります。
●段階ごとに納める保険
料は右図のとおりです。
●免除の申請は、①所得
が 一 定 以 下 の 人、 ② 天
災・失業などの理由によ
り保険料を納付すること
が著しく困難な人、③生
活保護や障害基礎年金を
受けている人などに当てはまる場合に行ってください。

免除の対象となる所得の目安

※社会保険料控除などの控除額は個人により異なるため、
この表はあくまで目安です。

◆免除となる期間
　免除期間は 7 月から翌年 6 月までです。申請が遅れても
7 月までさかのぼって免除が認められます。原則として毎
年申請が必要ですが、全額免除については、「継続申請」を
希望すると翌年度からは申請が不要になります。

◆追納で老後の年金を満額に近づけられます
　老後の年金額は、免除期間分減額されますが、10 年以
内であれば追納が可能です。追納することにより、老後の
年金を満額に近づけることができます。

◆老後の年金（老齢基礎年金）額の比較

免　除　制　度

全額免除
保険料（月額）
納付なし

3/4 免除 1/4
納付

保険料（月額）
3,760 円

半額免除 半額納付
保険料（月額）
7,510 円

1/4
免除 3/4 納付

保険料（月額）
11,270 円

全額納付
保険料（月額）
15,020 円

世帯構成 全額免除 一部納付
1/4 納付 1/2 納付 3/4 納付

4人世帯 162 万円 230 万円 282 万円 335 万円
2人世帯 92 万円 142 万円 195 万円 247 万円
単身世帯 57 万円 93 万円 141 万円 189 万円

全額納付
全額免除
3/4 免除
半額免除
1/4 免除

満額支給
1/2 支給
5/8 支給
3/4 支給
7/8 支給

※国庫負担は
現在1/2と
なっています。

少
な
い
掛
け
金
が
魅
力

交
通
災
害
共
済

加
入
の
ご
案
内
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自
然
景
観
や
動
植
物
守
る

自
然
公
園
保
護
管
理
員
を
委
嘱

委
嘱

　

国
立
公
園
内
で
の
監
視
、
指
導
を
行

う
自
然
公
園
保
護
管
理
員
に
長
澤
嶺み

ね
お生

さ
ん
、
山
津
田
清
美
さ
ん
、
高
畑
伸
也

さ
ん
、
所
博
幸
さ
ん
、
米
澤
邦
彦
さ
ん

の
五
人
が
委
嘱
さ
れ
、
深
谷
町
長
か
ら

委
嘱
状
の
交
付
を
受
け
ま
し
た
。

　

自
然
公
園
保
護
管
理
員
は
、
国
立
公

園
や
国
定
公
園
お
よ
び
県
立
自
然
公
園

内
の
自
然
景
観
と
動
植
物
を
保
護
す
る

と
と
も
に
、
そ
の
利
用
の
適
正
化
と
使

用
者
の
正
し
い
認
識
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
岩
手
県
の
委
託
を
受
け
て
各
市

町
村
が
委
嘱
す
る
も
の
で
す
。

　

管
理
員
は
十
一
月
中
旬
ま
で
の
間
、

岩
手
山
や
駒
ヶ
岳
な
ど
十
和
田
八
幡
平

国
立
公
園
内
の
登
山
道
を
中
心
に
、
巡

視
と
軽
微
な
補
修
な
ど
を
行
い
ま
す
。

応
募
157
点
か
ら
20
点
の
入
賞
作
品
決
定

雫
石
旅
情
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

表
彰

　

雫
石
町
内
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
を
対

象
と
し
た
﹁
雫
石
旅
情
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
﹂
の
入
賞
作
品
が
決
定
し
、
そ
の

表
彰
式
が
五
月
一
日
に
雫
石
町
ま
ち
お

こ
し
セ
ン
タ
ー
﹁
し
ず
く
館
﹂
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
全
国
五
十
四
人

か
ら
百
五
十
七
点
の
作
品
応
募
が
あ

り
、
審
査
の
結
果
、
入
賞
作
品
二
十
点

が
決
定
し
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
に
は
、

盛
岡
市
在
住
の
高
沢
道
明
さ
ん
が
撮
影

し
た
﹁
夕
暮
れ
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
﹂
が

選
ば
れ
ま
し
た
。
な
お
、
入
賞
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
最
優
秀
賞
】（
一
点
）▽
高
沢
道
明﹁
夕

暮
れ
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
﹂

【
優
秀
賞
】（
三
点
）
▽
熊
谷
岩
奇
﹁
帰

り
道
﹂
▽
山
城
幹
男
﹁
み
な
づ
き
の
頃
﹂

▽
北
井
崎
茂
子
﹁
錦
秋
の
国
見
渓
谷
﹂

【
入
選
】（
六
点
）
▽
桜
庭
義
孝
﹁
初
雪

の
頃
﹂
▽
平
子
田
一
夫
﹁
山
里
の
秋
﹂

▽
木
村
明
夫
﹁
い
ざ
、
鬼
ケ
城
へ
﹂
▽

大
江
貴
信
﹁
雪
舞
う
裸
参
り
﹂
▽
小
原

正
彦
﹁
散
り
際
の
一
本
桜
﹂
▽
内
記
隼

人
﹁
冬
の
夜
と
一
本
桜
﹂

【
佳
作
】（
十
点
）
▽
小
原
徳
兵
衛
﹁
初

夏
の
小
岩
井
﹂
▽
渡
邊
五
郎
﹁
鳥
越
の

滝
つ
ぼ
﹂
▽
渡
部
美
恵
子
﹁
春
の
舞
﹂

▽
竹
花
信
一
﹁
岩
手
山
に
花
添
え
て
﹂

▽
中
山
浩
文
﹁
雪
ま
つ
り
|
f
a
n
-

t
a
s
y
|
﹂
▽
照
井
俊
男
﹁
春
陽
浴

び
て
﹂
▽
大
坪
時
次
郎
﹁
コ
ウ
ボ
ウ
ザ

ク
ラ
﹂
▽
粟
野
義
之
﹁
力
を
合
わ
せ
、

さ
ぁ
、
出
航
だ
！
﹂
▽
小
田
健
三
﹁
黄

色
い
ジ
ュ
ー
タ
ン
﹂
▽
谷
村
福
美
﹁
桜

の
ト
ン
ネ
ル
﹂

　

入
賞
作
品
は
、
町
の
魅
力
を
P
R
す

る
た
め
に
有
効
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

入
賞
作
品
の
展
示
は
、
J
R
雫
石
駅
1

階
﹁
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
﹂
で
六
月
四

日
か
ら
六
月
二
十
四
日
ま
で
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
入
賞
作
品
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

軽
ト
ラ
ッ
ク
市
開
催
に
合
わ
せ
実
施

商
店
街
を
歩
い
て
U
D
を
探
そ
う

催
し

　

雫
石
町
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
推

進
会
議
と
町
で
は
、﹁
し
ず
く
い
し
軽
ト

ラ
ッ
ク
市
﹂
に
お
い
て
、﹁
商
店
街
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン（
U
D
）
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
﹂
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

U
D
は
、
全
て
の
人
が﹁
使
い
や
す
い
﹂

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
始
め

か
ら﹁
み
ん
な
の
た
め
の
デ
ザ
イ
ン
﹂
を

行
お
う
と
す
る
も
の
で
す
。
商
店
街
を
歩

い
て
U
D
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
市

が
開
催
さ
れ
る
11
月
ま
で
実
施
す
る
予
定

で
、
回
答
用
紙
は
各
入
り
口
で
配
布
し
ま

す
。
景
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
町
役
場
地
域
整

備
課
地
域
計
画
担
当
（
☎
6
9
2
・

6
5
7
5
）

力強く決意を述べる長澤管理員

しずく館で行われた表彰式の様子
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町
営
住
宅
20
戸
の
入
居
者
を
募
集

申
し
込
み
は
6
月
15
日
か
ら
24
日

募
集

②
入
居
者
全
員
の
続
柄
、
本
籍
が
記
載

さ
れ
て
い
る
書
類（
住
民
票
の
写
し
）

③
市
町
村
長
が
発
行
す
る
所
得
証
明
書

（
入
居
す
る
人
全
員
分
）

※
そ
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
、
各
種
書

類
の
写
し
な
ど
を
提
出
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、書
類
に
よ
っ

て
は
、
取
得
す
る
ま
で
に
日
数
を
要
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
申
込
書
提
出
の
際
、
家
族
の
状
況
な

ど
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

本
人
ま
た
は
家
族
が
申
し
込
み
に
来

て
く
だ
さ
い
。

②
入
居
す
る
際
、
連
帯
保
証
人
を
町
内

か
ら
二
人
立
て
て
い
た
だ
き
ま
す

（
雫
石
町
内
に
居
住
し
て
い
て
、
入

居
者
と
同
等
以
上
の
収
入
が
あ
り
、

独
立
し
た
生
計
を
営
ん
で
い
る
人
）。

③
入
居
す
る
際
、
敷
金（
家
賃
の
三
カ

月
分
）
を
徴
収
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

六
月
十
五
日（
水
）
か
ら
六
月
二
十
四

日（
金
）
ま
で

※
土
日
祝
日
を
除
き
、
八
時
三
十
分
か

ら
十
七
時
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】
町
役

場
地
域
整
備
課
管
理
担
当（
☎
６
９

２
・
６
５
７
４
）

　

町
で
は
、
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。

①
現
に
雫
石
町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務

先
が
あ
る
こ
と
。

②
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族（
婚
約
者
を
含
む
）
が
あ
る

こ
と（
た
だ
し
六
十
歳
以
上
の
人
、

障
が
い
者
、
生
活
保
護
受
給
者
、
配

偶
者
か
ら
の
暴
力
の
被
害
者
の
用
件

が
あ
る
人
な
ど
は
こ
の
限
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
で
あ
る
こ
と
。

④
政
令
に
定
め
る
収
入（
所
得
）
の
範

囲
で
あ
る
こ
と
。

　
・
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者
な
ど

（
裁
量
階
層
）
の
世
帯
▼
月
額
二
十

一
万
四
千
円
以
下

　
・
一
般
世
帯
▼
月
額
十
五
万
八
千
円

以
下

⑤
申
し
込
み
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
な
ど
に
暴
力
団
員
が
い
な

い
こ
と
。

①
町
営
住
宅
入
居
申
込
書（
町
役
場
二

階
地
域
整
備
課
窓
口
で
配
布
中
。
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
）

◉入居者を募集する住宅

募集住宅 募集
戸数 構　造 間取り 浴槽 家賃 建築

年度

春木場 1戸 木造 2階建
（メゾネットタイプ） 2 LDK 有 27,500 円〜

40,900 円 H19

上町
2戸 木造平屋建 2DK 有 16,700 円〜

24,900 円 H11

3 戸 木造 2階建
（メゾネットタイプ） 2 LDK 有 26,000 円〜

38,700 円 H12

源大堂
2戸 中層耐火構造 3階建

（集合住宅）
3DK 無 19,500 円〜

29,000 円 H4

1 戸 2 LDK 無 19,500 円〜
29,000 円 H4

戸沢 1戸 木造平屋建 2K 無 2,700 円〜
4,000 円 S37

新高前田

2戸

木造簡易耐火構造
（長屋） 2K 無

3,200 円〜
4,800 円 S39

3 戸 3,600 円〜
5,400 円 S41

1 戸 4,200 円〜
6,200 円 S43

2 戸 4,600 円〜
6,900 円 S45

2 戸 5,800 円〜
8,700 円 S47

※家賃▶所得により異なります。
　浴槽▶有：ユニットバス設置済み
　　　　無：浴室スペースはありますが、浴槽と風呂釜は入居者が設置

●
入
居
資
格

●
申
し
込
み
時
の
提
出
書
類

●
そ
の
他
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雫石町婦人消防協力隊
活動協力金（任意寄付）のお願い
　雫石町婦人消防協力隊は、町民の防火思想
の向上に努め、主として家庭からの火災防止
を目的として活動しています。
　家庭から火災を出さないため、啓発活動な
どに鋭意取り組みますので、今後とも婦人消
防協力隊の活動に対して、町民の皆さまのご
理解とご協力をお願いします。
☆ 1 世帯 100 円以上の協力金（任意寄付）

をお願いします。
　平成 22 年度に各家庭からいただいた協力
金は、473,500 円で、この活動費は住宅用
火災警報器の一般家庭への設置推進に関する
活動費、幼年少年消防クラブの活動育成費、
活動隊員の出動に対する費用弁償、県や岩手
支部など上部団体が主催する各種研修会への
参加費などに活用しています。

◆婦人消防協力隊の主な活動◆
○春季・秋季全国火災予防運動や年末年始時
防火広報パトロール　○幼年少年消防クラブ
の育成指導　○救急救命技術の習得　○消防
団の後方支援活動　○住宅用火災警報器の設
置促進活動　○避難所開設時の炊き出し活動

加
工
・
直
売
施
設
整
備
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
応
援
事
業
補
助
金

補
助

　

町
で
は
、
平
成
二
十
三
年
度
に
ア
グ

リ
ビ
ジ
ネ
ス
応
援
事
業
補
助
金
制
度
を

創
設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
雫
石
産
農
畜
産
物
の

付
加
価
値
を
高
め
る
加
工
施
設
や
直
売

施
設
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
施
設
を
整
備

す
る
場
合
に
補
助
金
を
交
付
し
、
起
業

家
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
、
農
業
の
六

次
産
業
化
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

【
補
助
対
象
者
】

　

町
内
で
次
の
事
業
を
行
お
う
と
す

る
、
町
内
に
住
所
を
有
す
る
農
業
者
ま

た
は
農
業
者
が
過
半
数
を
占
め
る
団
体

【
補
助
対
象
事
業
内
容
】

①
雫
石
産
農
畜
産
物
を
加
工
し
、
販
売

す
る
た
め
に
必
要
な
加
工
施
設
ま
た
は

機
械
な
ど
の
整
備

②
雫
石
産
農
畜
産
物
お
よ
び
そ
の
加
工

品
を
直
接
販
売
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
直
売
施
設
ま
た
は
什
器（
じ
ゅ
う
き
）

の
整
備

③
雫
石
産
農
畜
産
物
を
積
極
的
に
活
用

す
る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
施
設
ま
た
は
什

器
の
整
備

※
什
器
と
は
、
施
設
で
使
用
す
る
器

具
・
器
材
全
般
（
冷
蔵
庫
、テ
ー
ブ
ル
、

イ
ス
、
小
型
の
調
理
器
な
ど
）
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

※
設
備
の
更
新
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
補
助
金
の
額
】

　

補
助
対
象
経
費
の
三
分
の
一
以
内
の

額
（
上
限
百
万
円
）

【
補
助
の
要
件
】

　

国
、
県
ま
た
は
町
の
他
の
補
助
金
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

※
補
助
を
受
け
た
場
合
は
、
補
助
金
交

付
を
受
け
た
翌
年
度
か
ら
五
年
間
、
各

年
度
一
年
分
の
事
業
運
営
状
況
を
町
長

に
報
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】
町

役
場
農
林
課
起
業
化
推
進
担
当
（
☎

6
9
2
・
6
4
9
6
）

農業の起業家に向け農産加工セ
ミナーで加工技術を学ぶ受講者

岩
手
山
山
開
き
は
7
月
1
日

御
神
坂
登
山
口
か
ら
出
発
し
ま
す

催
し

　

岩
手
山
の
登
山
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
岩
手
山
の
山
開
き
は
七
月

一
日
で
す
。
雫
石
町
側
で
は
、
午
前
六

時
か
ら
御
神
坂
登
山
口
で
神
事
を
行
っ

た
後
、
記
念
登
山
を
開
始
し
ま
す
。

　

山
頂
で
は
、
各
登
山
口
か
ら
出
発
し

た
周
辺
市
町
村
の
山
岳
愛
好
者
ら
が
集

い
、
正
午
か
ら
ピ
ッ
ケ
ル
交
換
な
ど
の

交
歓
会
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

岩
手
山
に
登
り
、
登
山
の
醍
醐
味
を

あ
な
た
も
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
大

自
然
と
素
晴
ら
し
い
眺
め
、
何
よ
り
も

達
成
感
と
充
実
感
が
あ
な
た
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
町
役
場
観
光
商
工

課
（
☎
6
9
2
・
6
4
7
5
）

山頂を目指し歩を進める登山者
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募集 催し 生活
環境

健康
福祉

税・
年金 相談

●町役場への問い合わせ…☎ 692−2111　FAX 692−1311　ホームページ：http://www.town.shizukuishi.iwate.jp/

問い合わせ先▷雫石町地域包括支援センター（☎691-1105）

『ほうかつ』の窓
～快適な住まいづくりのために～

　介護が必要な身体になったとしても、住み慣れた自
宅で暮らしたい・・・というのは、自然な思いではない
でしょうか。しかし、身体が弱りはじめると、住み慣
れた自宅であっても動きにくさや危険を感じることが
あります。あなたの家はどうですか？
◆住まいのチェックポイント
①床面に段差がありませんか？

出入口や廊下の段差はつまずきのもとです。
②ふらつかずに移動することができますか？

適切な位置に手すりや腰掛けなどを設置しましょう。
③動きやすいスペースがありますか？

トイレの出入り口などは余裕をもったスペースが必
要です。

④操作具は使いやすいですか？
ドアノブ、スイッチ、コンセントなどは高齢者が使
いやすいものを使いやすい位置に取り付けましょう。

⑤安全・快適に配慮された設備ですか？
便器や浴槽の高さを合わせたりすることで、自分で

できる範囲が広がり、介護者にも心のゆとりが生ま
れます。

◆家の中での転倒事故を防ぎましょう
①床の上にはなるべく物を置かない
②コード類はまとめる
③素足または滑り止めの付いた靴下を履く
④カーペット・マットは除去するか、固定する
⑤間接照明器具を置く
⑥段差、階段には目印をつける
◆住宅改修に関するサービス
Ⅰ介護保険における住宅改修

限度額は、20万円（保険給付 18万円、自己負担額
2万円）で手すり取り付け、和式から洋式への便器
取り替えなどの工事が対象（随時申し込み受け付け）
Ⅱ高齢者及び障がい者にやさしい住まいづくり事業

限度額は、最大で 60 万円で在宅での自立した生活
や介護者の負担軽減に役立つ改修工事が対象（申し
込みは 7 月 29 日（金）まで）

※所得要件や補助件数などの条件がありますので、地
域包括支援センターまでお問い合わせください。

障
が
い
者
へ
就
労
の
機
会
を
提
供

就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業
所
開
設

福
祉

　

株
式
会
社
い
わ
て
清
流
園
（
代
表
取

締
役
社
長　

藤
原
雅
章
）
が
、
四
月
一

日
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
の
指
定
を
受
け

﹁
就
労
継
続
支
援
Ａ
型

事
業
所
﹂
と
し
て
、
町

内
長
山
早
坂
地
内
（
五

区
行
政
区
）
で
わ
さ
び

の
栽
培
管
理
、
収
穫
、

出
荷
や
環
境
整
備
な
ど

の
作
業
を
行
う
事
業
所

を
開
設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
﹁
就
労
継
続
支

援
Ａ
型
事
業
所
﹂
と
は
、
一
般
企
業
が

雇
用
契
約
に
よ
り
障
が
い
者
を
雇
用

し
、
就
労
の
機
会
を
提
供
し
、
知
識
や

能
力
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練
や

実
習
を
行
う
事
業
所
で

す
。

　

事
業
所
を
利
用
す
る

際
に
は
、
町
へ
の
申
請

と
障
害
程
度
区
分
認
定

調
査
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
障
が
い
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
で
、

仕
事
が
し
た
い
な
ど

の
ご
相
談
は
、
福
祉

課
障
が
い
担
当
（
☎

6
9
2
・
6
4
7
3
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

わさびの栽培管理を行う様子

いわて銀河プラザで
　6月24日～26日まで開催

キラリ★輝く
雫石の物産と観光展
　通算 7回目となる「キラリ☆
輝く雫石の物産と観光展」を、東
京都銀座にある岩手県のアンテナ
ショップ「いわて銀河プラザ」で
開催します。
　毎回、大好評の雫石産の農畜産
物を中心に、物産と観光を首都圏
の皆さんにPRします。
【日時】6 月 24 日（金）〜26
日（日）、10時30分〜19時（最
終日は17時まで）
【場所】東京都中央区銀座「いわ
て銀河プラザ」
【問い合わせ先】雫石商工会物産
振興室（☎692-5900）
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まちの話題・出来事紹介

●あなたの身近で起きた出来事や楽
しい話題、イベントなどの情報をお
知らせください。

【町役場経営推進課広聴広報担当】
〒020−0595（住所不要）
電話番号：直通692−6570
FAX番号：692−1311
E メール：kouhou@town.shizukui
shi.iwate.jp

　駒ヶ岳周辺で毎年のように発生している、山菜
採りなどによる山岳事故の未然防止を図るため、
5 月 28 日早朝、国見温泉入り口で山菜採りなど
の入山者に遭難事故防止啓発チラシの配布が行わ
れました。南岩手山岳遭難対策委員会雫石救助隊、
盛岡西警察署などが、通行する車両一台一台にチ
ラシを配布。入山する際は、一人では入山しない
ようになどと遭難防止を呼びかけました。

　宮城県仙台市の八軒中学校の 3 年生 160 人が
5 月 16 日、本町を訪れ、田植え体験を行いまし
た。農家の人から、苗の植え方を教わり、手作業
で苗を植えました。泥に足を取られ転倒する生徒
もいて、笑い声が飛び交う中で約２時間の作業は
終了。最初は水田に素足を入れるのを戸惑ってい
た生徒たちも、最後は泥まみれになりながら作業
を楽しみました。

　春の全国交通安全運動推進の一環として、運動最終日で「交通事
故死ゼロを目指す日」の 5 月 20 日早朝、町内では千刈田地内の
国道 46 号を主会場とし、東町、七ツ森の 3 会場で「春の交通安
全のぼりロード大作戦」が行われました。
　深谷町長をはじめ、町議会議員、防犯交通安全協会員、交通指導
員、老人クラブ会員、PTA 会員ら関係者約 230 人が国道両脇の
歩道に並び、交通安全を呼びかけるのぼり旗を掲げ、ドライバーに
交通安全を訴えました。

山岳遭難事故防止を訴え
入山者に啓発チラシを配布

仙台の中学生が農作業体験
足を取られながら田植えに挑戦

道行くドライバーに交通安全訴え
春の交通安全のぼりロード大作戦を展開

通行車両に遭難防止啓発チラシを配る雫石救助隊員

5月 28日 5月16日

5月20日

のぼり旗を手に交通安全を呼びかける参加者

慣れない泥に足を取られながら田植えに挑戦する中学生
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TOWN…TOPICS

　駒ヶ岳（1,637 メートル）山開きが 6 月 1
日に行われました。雫石町側の山開き式は、国見
登山口で実施。式終了後、山頂を目指し登山を開
始しました。当日は風もほとんどなく晴天に恵ま
れた絶好の登山日和で、登山者たちは残雪を踏み
しめながら、一歩一歩山頂を目指し歩を進めてい
きました。山頂では、山開きを共催した秋田県仙
北市と本町の山岳関係者などによる山頂交歓会で
ピッケル交換が行われ、交流を深め合いました。

　5 月 30 日、雫石中学校（田口功校長、生徒
441 人）の生徒が「ごみゼロ運動」を展開し、
町内の清掃活動を実施しました。清掃作業を行う
ことで、生活環境について生徒一人ひとりが学び
考えて行動していく力を育成するために昭和 51
年から取り組んでいる伝統行事です。中でも 3
年生は、恒例の国道 46 号沿線で清掃を展開しま
した。今年も、昨年同様ごみの量は少なく、これ
までの活動の成果が感じられました。

夏山登山いよいよ始まる
駒ヶ岳山開きに多くの登山者

雫石中の生徒が清掃活動に汗
美しい町の景観保護に一役

国道沿いのごみを拾う雫石中の生徒

6月 1日

5月30日
①職種 ②基本給 ③求人番号④必要資
格など　注）◉印は正社員採用

ラーメンまるこう（七ツ森）：◉①調理見習い② 15 万円③
03010−12682311 ④ 1種普通免許（通勤用）杏仁合資会社
（町内）：◉①看護師②133,000円〜149,000円③03010
−15092711 ④看護師または准看護師、デイサービス勤務経
験半年以上　医療法人仁泉会ショートステイおうしゅく（鴬宿）：
◉①看護師② 185,000円〜21万円③ 03010−12374011
④正看護師・准看護師免許のどちらか、1種普通免許（通勤
用）　同（鴬宿）：①看護師② 145,000円〜19万円③ 03010
−12373411④正看護師・准看護師免許のどちらか、1種普
通免許（通勤用）　同（鴬宿）：①介護職員② 13万円〜16万円③
03010−08638111④介護福祉士・ヘルパー1級・2級のいず
れか、1種普通免許（通勤用）　一般社団法人　東日本福祉手技療
法会（町内）：◉①柔道整復師②15万〜25万円③ 03010−
16743711④柔道整復師　同（町内）：◉①エステティシャン
② 135,000 円〜184,000 円 ③ 03010−08521011 ④
エステティシャン認定資格があれば尚可、高卒以上　同（町内）：
◉①リラクセーションセラピスト②135,000円〜184,000
円③ 03010−08518711 ④高卒以上　㈱いわて清流園（長
山）：◉①サービス管理責任者② 20万円〜25万円③ 03010−
15652911④障害者支援業務経験 5年以上、1種普通免許（AT
限定可）㈱くるみの家（町内）：①一般事務② 17万円③ 03010
−15916611④ 1種普通免許（AT限定可）、パソコン操作
（ワード・エクセル）、大卒㈱ケーエヌ工業（柿木）：◉①電気工
② 188,000円〜282,000円③ 03010−15810311④施
工管理経験者に限る、1種普通免許（AT限定不可）、高卒以上㈱
ダイヤテックス（小日谷地）：◉①法面土木作業員② 192,000
円〜312,000円③ 03010−16517111④経験者　㈱ビル
ド遠藤（町内）：①建設機械オペレーターおよび普通作業員② 20
万円〜275,000円③ 03011−00247611④車両系建設機
械（オペレーターは必須）、大型自動車（除雪業務は必須）、大型
特殊あれば尚可、経験3年以上㈱銀河調剤（町内）：◉①薬剤師
②232,000円〜45万円③03010−08619011④薬剤師、
大学卒（薬学）　㈱航和（万田渡）：◉①介護員② 130,050円〜
15万円③ 03010−11139511④ヘルパー 2級以上、1種普
通免許（通勤用）、経験者　㈱長栄館（鴬宿）：◉①営業②25万円〜
30万円③ 03010−17377211④ 1種普通免許（AT限定可）　
山下縫製工業㈲（上町西）：◉①婦人服製造工② 115,966円③
03010−12631311④不問　雫石町教育委員会（千刈田）：①
文化財調査研究員② 158,000円〜184,000円③ 03010−
17482211④ 1種普通免許（AT限定可）、学芸員資格（推奨）、
パソコン操作（ワード・エクセル）可能な方、大卒程度　社会福
祉法人康済会障害者支援施設「うぐいすの郷」（西安庭）：①介護
件事務② 147,000円③ 03010−17288811④ 1種普通免
許（AT限定可）（必須）　同（西安庭）：①介護職員② 147,000円
③ 03010−16713411④ヘルパー 2級以上あれば尚可　同
（西安庭）：①介護職員②147,000円③03010−16000111
④ヘルパー 2級以上あれば尚可　社団医療法人康生会鶯宿温泉病
院（南畑）：①経理事務②129,920円〜146,160円③03010
−13727511④経理実務経験、1種普通免許（AT限定可）、高
卒以上　同（南畑）：◉①看護師②19万円〜30万円③03010
−13377111④看護師免許　同（南畑）：◉①准看護師②
168,000円〜269,200円③ 03010−13375611④准看
護師免許　同（南畑）：◉①看護師②19万円〜30万円③03010
−08498511④看護師　小岩井農牧㈱小岩井農場（丸谷地）：
①牛の飼養管理② 140,070円〜167,670円③ 03010−
15837911④ 1種普通免許（通勤用）、（畜産業の経験者もし
くは自宅での飼養経験あれば尚可）、高卒以上　新岩手農業協
同組合（町内）：①介護支援専門員② 185,000円③ 03010−
10405611④ 1種普通免許（AT限定不可）、介護支援専門員、
経験あれば尚可　美容室 Be−Free（町内）：◉①美容師または
エステティシャン② 125,000円〜143,000円③ 03010−
15162911④美容師免許あれば尚可、専門学校卒以上　㈲上
中屋敷重機（御明神）：◉① 10tダンプ運転手② 161,000円〜
184,000円③ 03010−13338511④大型自動車運転免許、
1年以上の大型自動車運転経験　同（御明神）：◉①営業職② 20
万円〜30万円③ 03010−13336811④ 1種普通免許（AT限
定不可）、土木施工管理技師 1級又は 2級あれば尚可　㈲西武建
設工業（中沼）：◉①土木作業員②161,000円〜184,000円③
03010−15014611④ 1種普通免許（AT限定不可）、建設関
係免許（車両系、玉掛けなど）あれば尚可、経験者優遇　㈲夢工
舎（長山）：◉①大工②156,000円〜286,000円③03010−
15623511④実務経験 3年以上、1種普通免許（AT限定不可）、
建築施工管理または建築士資格あれば優遇　㈲山本工業（万田
渡）：◉①防水工② 12万円〜15万円③ 03010−15655811
④ 1種普通免許（通勤用）、高卒以上
【問い合わせ先】就業希望の方は、同職業安定所紹介第一部門…
（☎624−8902）まで求人番号を告げて問い合わせください。
また、事業所へは職業安定所の紹介状をご持参ください。なお、
すでに充足済みとなっている場合もありますので、ご了承くださ
い。※役場1階に求人情報を掲示しています。ご利用ください。
【担当】町役場観光商工課（☎直通692-6497）

町の求人情報

山頂で友情を深めた両市町の山岳関係者
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今月は… 八区から

花と緑の活動は、地域住民の手で

八区行政区を紹介する茅橋
昭男さん（66歳）

事
業
﹂
に
積
極
的
に
参
加
し
て
、
地

区
内
の
美
化
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

今
年
も
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
（
八
千

代
会
、
会
員
数
五
十
三
人
）
の
協
力

を
得
て
、
県
道
交
差
点
沿
い
の
花
壇

や
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
旧
農
協
跡
地
前
に
プ
ラ

ン
タ
ー
七
十
個
を
設
置
し
て
、
メ
ラ

ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
や
ベ
ロ
ニ
カ
な
ど
の

花
を
植
栽
し
ま
す
。
町
の
﹁
花
と
緑

の
ま
ち
づ
く
り
活
動
事
業
﹂
を
盛
り

上
げ
る
と
と
も
に
、
通
行
す
る
皆
さ

ん
に
喜
ば
れ
、
地
域
住
民
の
一
体
化

が
図
ら
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　

八
区
行
政
区
は
、
西
山
地
区
の

ほ
ぼ
中
心
に
位
置
し
、
稲
作
や
花

き
な
ど
の
栽
培
が
盛
ん
な
地
域
で

す
。
自
治
会
活
動
も
体
育
会
事
業

や
盆
踊
り
の
ほ
か
、
今
で
は
珍
し

い
﹁
寄
り
合
い
酒
の
会
﹂
も
開
催

す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
も
含
め

て
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
当
地
区
も
人
口
の
減
少

が
進
み
、
ま
た
、
地
区
内
に
あ
っ
た

農
協
支
所
窓
口
と
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
が
な
く
な
り
、
日
常
の
生
活
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
長
山
街
道

効
果
も
あ
り
、
地
区
内
の
道
路
は
交

通
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
背
景
も
踏
ま
え
て
、
地
区
民
か
ら

沿
線
用
地
の
有
効
活
用
を
図
り
美
化

事
業
に
取
り
組
も
う
と
い
う
機
運
が

高
ま
り
ま
し
た
。
現
在
は
、国
の﹁
農

地
・
水
・
環
境
保
全
対
策
事
業
﹂
や

町
の
﹁
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

昨年10月に地域住民40人ほどで実施した花壇の手入れ
2年前に地域内の交差点付近に設置した看板

交際費の支出状況（平成22年12月〜平成23年4月）
月 弔　慰 お祝い、会費

12 2 件 30,000 円 10 件 51,000 円

1 1 件 5,000 円 10 件 48,000 円

2 3 件 35,000 円 14 件 62,000 円

3 5 件 45,000 円 4件 11,000 円

4 3 件 35,000 円 9件 45,000 円

14 件 150,000 円 47件 217,000 円

　町では、行政運営の一層の透明性
を図り、町民に開かれた信頼あるま
ちづくりを進めるため、町長交際費
の支出状況を町ホームページで公開
しています。今号から本紙でも掲載
いたします。

町長交際費を
公開します
町長交際費を
公開します
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町に寄せられた
声の紹介

●意見・提言・質問などの送り先　
郵　送：〒 020－0595( 住所記載不要 )

雫石町役場経営推進課　広報しずくいし編集担当
Eメール：kouhou@town.shizukuishi.iwate.jp
ホームページ：http://www.town.shizukuishi.iwate.jp/

　発行月に 3 歳の誕生日を迎える
子を紹介しています。掲載を希望す
る人は下記までお申し込みください。

6

　戦闘ごっこやトラクターが大好きなごぉくんです。
最近では、お話が上手になり、毎日とてもにぎやかで
す。たくましく心優しい子に育ってほしいです。

伊
藤 

吾ご
だ
い
ご

大
瑚
く
ん

孝
太
・
歩
夫
妻
の
子

（
林
崎
）

答
街
路
灯
管
理
委
員
会
で
対
策
を
検
討
し
ま
す

声
よ
し
ゃ
れ
通
り
の
街
灯
最
少
限
に
し
て
は

　

当
該
街
路
灯
は
、
林
、
中
町

二
・
三
、下
町
一
・
二
、下
町
三
、

下
町
四
、駅
前
の
各
行
政
区
と
、

上
町
一
・
二
町
内
会
、
上
町
三

町
内
会
、
中
町
一
振
興
会
、
雫

石
商
工
会
で
構
成
す
る
﹁
雫
石

町
街
路
灯
管
理
委
員
会
﹂
が
管

理
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

同
会
の
事
務
局
で
あ
る
雫
石

商
工
会
に
よ
る
と
、
現
在
、

百
十
二
灯
の
街
路
灯
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
う
ち
三
十
灯
が
よ

し
ゃ
れ
通
り
内
に
あ
り
ま
す
。

　

ご
提
案
の
あ
り
ま
し
た
﹁
必

要
最
少
箇
所
だ
け
の
点
灯
﹂
に

つ
い
て
は
、
一
灯
お
き
に
消
灯

す
る
方
法
や
、
一
灯
に
二
個
付

い
て
い
る
電
球
を
一
個
だ
け
に

す
る
方
法
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
い
ず
れ
の
方
法
も
改
修

作
業
が
必
要
で
多
額
の
経
費
が

か
か
る
状
況
と
の
こ
と
で
す
。

　

節
電
対
策
は
、
今
皆
さ
ん
で

節
電
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
で
も
あ
り
、

こ
の
街
路
灯
管
理
委
員
会
の
事

務
局
で
あ
る
雫
石
商
工
会
に
対

し
、
町
か
ら
も
節
電
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
願
い
し
て
い
き
ま

す
。

け
に
す
る
べ
き
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
（
匿
名
希
望
）

灯
だ
け
が
す
べ
て
つ
い
て
い
ま

す
。
今
は
節
電
が
重
要
で
す
の

で
、
街
灯
も
必
要
最
少
箇
所
だ

　

よ
し
ゃ
れ
通
り
に
つ
い
て
い

る
街
灯
の
件
で
す
が
、
夜
、
人

通
り
が
ほ
と
ん
ど
無
い
の
に
街

わが家自慢の子、孫の写真
遠慮せず　どしどしご応募

お待ちしています
【応募要領】子の写真（裏に子の氏名記入）、別紙に子の
名（ふりがな）、子の生年月日、保護者（父母）氏名、住
所（行政区）、電話番号、コメントを書き添え、誕生月
の前月25日ころまでに投稿してください。
【応募先】〒020−0595（住所記載不要）雫石町役場　
広報しずくいし担当　※投稿写真は原則としてお返し
しません。

　朝から晩まで運動会です。お兄ちゃんのまねをして
お話しが上手になってきましたし、弟の世話をよくす
るようになってきました。将来は、しずくちゃんのよ
うな雫石あねっこを見つけてください。

古
館 
航こ
う
た
ろ
う

太
郎
く
ん

裕
貴
・
路
代
夫
妻
の
子

（
天
瀬
）
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イベントや行政案内などの
情報を紹介するページですお・知・ら・せお・知・ら・せ

（4月届け出分）
おめでた� カッコ内は保護者名
4月
1� 葉上　亞

あ む

夢・女（直樹）谷　地
7� 横欠真

ま な と

那斗・男（成人）晴　山
9� 田中舘琉

る あ

愛・女（文尋）鴬　宿
9� 齊田　朱

し ゅ り

莉・女（龍介）八　区

おくやみ�カッコ内は享年と世帯主名

4月
1� 工藤　ミ子（98・清明）片子沢
2� 大橋場チヨ（89・昭雄）上野沢
3� 岩持今朝夫（69・本人）岩 持
3� 観音堂ミキ（85・富直） 林
4	 細川　嘉悦（95・義範）矢 用
5� 岩持ミヨノ（90・本人）高前田二
5� 黒沢　　勝（72・本人）黒 沢
6� 細川　　勇（89・本人）矢 用
6� 松原　久子（57・啓司）極楽野
9� 荒塚長三郎（90・本人）野 中
9� 上野　　力（79・本人）八 区
10�村上　フユ（91・文雄）八 区
10�中河原マツエ（88・本人）滝 沢
11�佐藤　正藏（85・本人）板 橋
12�松浦　トミ（85・本人）鴬 宿
13�佐々木靜子（76・幸榮）高前田一
14�晴山シヅエ（80・英俊）晴 山
15�田ノ尻タマ（105・時夫）中 南
17�藤本　　充（61・本人）男 助
18�谷地　竹夫（86・嗣男）和 野
19�冨松　タケ（90・本人）上野沢
25�髙藤　五郎（77・本人）赤 滝
27�高橋　三男（79・本人）片子沢
27�髙橋　ユキ（91・正男）天 戸
28�松原　己典（82・一男）五 区

税情報
町・県民税の納税通知書発送
　6月は、平成 22 年中の所得に対
して課税される町・県民税の納税通
知書が発送されます。
　普通徴収（納税通知書での納付）
の場合の納期（納期限）は、6月（6
月 30 日）、8月（8月 31 日）、10 月（10
月 31 日）、12 月（12 月 26 日）の年
4回です。
　口座振替をご利用の場合は、納期
月の 25 日（休日などにあたるとき
は翌営業日）が口座からの振替日で
す。
　詳しくは、町役場税務課住民課税
担当（☎ 692−6483）までお問い合
わせください。

　岩手県労働委員会では、解雇、賃金
未払い、パワハラなどの労使トラブル
でお困りの方のために、盛岡地区で無
料労働相談会を開催します。
　労働者、事業主の皆さんからのご相
談をお待ちしています。お気軽にご利
ください。
【日時】6月 26 日（日）13 時〜16 時
【場所】盛岡地区合同庁舎
【問い合わせ・予約先】岩手県労働委
員会事務局（☎ 629-6276）

　仙台国税局では、税務職員を募集し
ます。
【受験資格】平成 2年 4 月 2 日〜平成
6年 4月 1日生まれの方
【受付期間】6月 21 日（火）〜28 日（火）
【受験申込書の請求】仙台国税局人事
第二課または人事院東北事務局
【問い合わせ先】詳しくは、人事院東
北事務局（☎ 022-221-2022）または
仙台国税局人事第二課（☎ 022-263-
1111 内線 3236	）まで

　県土地開発公社では、雫石銀河ス
テーションに隣接する星の駅団地 2区
画を分譲販売しています。
【坪単価】6万円代
【キャンペーン】宅地を購入し、エコ
ポイント対象住宅を新築した場合、10

労使トラブルの相談は
「無料労働相談会」へ

県土地開発公社で星の
駅団地 2区画を分譲

税務職員（高卒程度）
採用試験の受験者募集

万円の支援を受けることができます。
【申し込み・問い合わせ先】岩手県土
地開発公社（☎ 652-1810）

高速インターネットの
利用 7月から開始予定

　東日本大震災の影響で利用開始が遅
れていました高速インターネットの
サービスの利用が 7月から開始される
予定です。
　町が整備した光ファイバー網は、
NTT東日本に貸し出され「フレッツ
光」による高速インターネットとして
利用することができます。
　詳しくは、本紙 6月お知らせ版でご
紹介いたします。

（町役場経営推進課）
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お・知・ら・せ
③赤や黄色系の服装など、目立つ格好
　をしよう
④笛・ラジオ・携帯電話・非常食など
　を持参しよう
⑤迷ったら落ち着いて冷静に行動しよ
　う

　

　小岩井農場では、今年で創業 120 周
年を迎えます。これを記念し、小岩井
農場資料館のリニューアルやアトラク
ションを追加し、皆様の来場をお待ち
しております。この度、新しい小岩井
農場の魅力を知っていただくため、雫
石町民の入場料を無料にいたします。
【期間】6月 10 日〜６月 30 日
※雫石町民であることを証明する書
類（免許証など）を入園窓口にて提
示して下さい。ご家族連れなどのグ
ループは代表者の人の提示だけで結
構です。

【問合せ先】小岩井農場まきば園（☎
692-4321　戸田・畑中・角掛）

　大震災により被害を受けた方は、所
得税の軽減・免除が受けられ、税務署
で手続きを行うことで所得税が還付に
なる場合があります。そのほか、源泉
所得税の徴収猶予や還付、廃車になっ
た自動車の自動車重量税の還付などの
特例があります。詳しくは、最寄り
の税務署にお問い合わせいただくか、
国税庁のホームページ（www.nta.
go.jp）をご覧ください。

　町に古来から伝わる亀甲織を紹介す
る亀甲織まつりが開催されます。
　亀甲織の展示販売や体験コーナーな
ど楽しい企画を用意して皆様のお越し
をお待ちしております。
【日時】６月 25 日（土）〜27 日（月）、
10 時〜16 時（最終日は 15 時まで）
【場所】南畑コテージむら管理センター
（☎ 695-2306）
【内容】亀甲織体験、小物作り体験、
亀甲織製品展示・販売、亀甲織製品が
当たるお楽しみ抽選会
【協賛企画】手づくりフリーマーケッ
ト、お抹茶コーナー（和菓子付）、地
場産品販売
【主催・問い合わせ先】しずくいし麻
の会（町農業者トレーニングセンター
内　☎ 692-0122）

　山菜採りは、豊かな自然に恵まれた
本町では年齢を問わず手軽に楽しめる
レジャーとして親しまれています。一
方、ニュースなどで例年この時期に山
菜採りに伴う事故が報道されます。
　しっかりと『山菜採りの心構え 5カ
条』を守り、事故のない楽しい山菜採
りにしましょう。
◆山菜採りの心構え 5カ条
①行き先や帰宅予定時間は、必ず家族
などに知らせよう
②単独入山をさけ、2人以上で行動し
よう

小岩井農場が町民を無
料でご招待

6月 25日から 3日間
第 14回亀甲織まつり

大震災で被災された皆様
へ税金関係のお知らせ

山菜採りの心構えをしっ
かり守って事故防止を

問健康推進課　☎ 692-2227

「となりのしずくいしさん家」は健康づくりに
ついての情報を漫画でわかりやすく紹介します。
〜「国保の特定健診開始について」の巻〜
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「
夢
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
」
は
、
活
動
や
特
技
な
ど
で
頑
張
っ
て
い
る
町
関
係
者
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

●
夢
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

休日当番医

※この日程は医師の都合で変更になることがあります

雫石の情報発信番組　しずくちゃん情報　放送予定日のお知らせ
6月17日、7月1日（毎月第1・3金曜日）／IBCラジオ（ＡＭ684kHz）／8時45分〜50分（5分間）
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雫
石
産
の
菜
種
を
商
品
化
す
る
か
し
和
の
郷
所
長

雫石の菜の花畑から生まれた菜種製品を紹介する通所者と佐々木所長（右）

町
民
の
皆
さ
ん
の
支
援
に
感
謝
し
な
が
ら

福
祉
作
業
所
が
地
域
を
元
気
に
し
て
い
き
た
い

佐
々
木
百
合
子 

さ
ん
（
中
沼
）

さ
さ
き
・
ゆ
り
こ
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
・
・
・
昭
和
27
年
5
月
30
日
小
岩
井
で
生
ま
れ
る
。
小
岩
井
農
場
に
勤
務
の
後
、
平
成
9
年
5
月
町

内
初
の
知
的
障
が
い
者
福
祉
作
業
所
の
設
立
と
と
も
に
所
長
と
な
る
。
平
成
18
年
に
法
人
化
。
翌
年
、
就
労
継
続
支
援
事
業
B
型
事
業

所
「
か
し
和
の
郷
」
と
し
て
活
動
開
始
。
現
在
18
歳
か
ら
60
歳
ま
で
22
人
が
元
気
に
通
所
。
8
人
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
実
習
な
ど
の

機
会
を
通
じ
て
社
会
参
加
に
向
け
た
活
動
に
取
り
組
む
。

◆ 6 月
 12 日
 19 日
 26 日

692-3907
691-2345
695-2321

上 原 小 児 科 医 院
雫石大森クリニック
鶯 宿 温 泉 病 院

●火事・救急 4 月末
火　事 0 件 （　0 件）
救　急 53 件 （256 件）

※カッコ内は 1 月からの累計（盛岡西消防署雫石分署）

●人のうごき 平成 23 年 4 月末現在

男 8,790 人（△19）出生 5 人
女 9,458 人 （△8）死亡 30 人
計 18,248 人（△27）転入 62 人

世帯数 6,147 世帯 （2）転出 64 人
※カッコ内は前月末増減

※ 7 月の当番医は現在調整中です。決ま
りしだい休日当番医表を全戸配布します。

☆食の匠の一品料理☆

●そば粉入りきりせんしょ
　隠し味にそば粉と牛乳を加えた歯ざわ
りの良いきりせんしょ。柔らかく、優し
い味わいが特徴で栄養価も高く、子ども
たちにも喜ばれている。平成21年度岩手
県食の巧認定料理。

月
中
旬
、
雫
石
で
は
残
雪

の
山
々
を
背
景
に
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
見
事
な
﹁
黄
色

い
じ
ゅ
う
た
ん
﹂
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
町
で
は
、
安
心
安
全
な
農
産

物
の
生
産
と
地
域
資
源
循
環
型
社
会
を

目
指
し
﹁
し
ず
く
い
し
・
菜
の
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
を
平
成
十
九

年
か
ら
展
開
し
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た

菜
種
を
搾
油
作
業
す
る
の
が
福
祉
作
業

所
﹁
か
し
和
の
郷
﹂
の
メ
ン
バ
ー
。
通

所
者
の
皆
さ
ん
が
一
つ
一
つ
丁
寧
に
搾

油
し
た
雫
石
産
菜
種
油
﹁
菜
の
雫
﹂
は

道
の
駅
な
ど
で
も
好
評
で
す
。
ま
た
、

菜
種
を
し
ぼ
っ
た
後
の
菜
種
か
す
に

は
、
た
く
さ
ん
の
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
土
壌

改
良
に
有
効
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
手
作
り
肥
料
と
し
て
園
芸

全
般
に
向
く
商
品
を
独
自
開
発
し
、

四
月
か
ら
二
種
類
の
肥
料
と
し
て
福
祉

作
業
所
な
ど
で
販
売
を
開
始
し
て
い
ま

す
。﹁
ア
ル
ペ
ン
公
園
内
の
花
壇
で
も

実
際
に
使
用
し
て
み
た
結
果
、
虫
が
付

き
に
く
く
、
花
の
勢
い
の
良
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
﹂

と
所
長
の
佐
々
木
百
合
子
さ
ん
。﹁
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
か
し
和
の
郷
も

十
五
年
目
。
二
度
も
全
国
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
参
加
す
る
な
ど
、
楽

し
く
や
っ
て
こ
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
福
祉
作
業
所
が
少
し
で
も
地

域
を
元
気
に
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
る

よ
う
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
頑
張
り
ま

す
﹂と
佐
々
木
所
長
の
目
が
輝
き
ま
す
。

五

菜種製品の取り扱い場所や販売金額など詳しくは「かし和の郷」☎691-1230まで


