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し
ま
す
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県
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会
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は
、
今
年
も
家
庭
募
金
を
中
心
と
し

て
募
金
運
動
を
展
開
し
ま
す
。
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お
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◉平成21年度の募金総額と支出状況◉

県緑化推進委員会
への納付金

240,457円
募金額の45％を岩手県
緑化推進委員会へ納付

家 庭 募 金 ･492,900円
職場募金 ･･40,326円
街頭募金 ･････216円
募金箱など ･････908円
合　　　計 ･534,350円

募　金　総　額

緑の募金は緑化運動に活用され環境保全、森
林の保護、地球温暖化防止に役立っています。

身近な二酸化炭素排出量と
森林（スギ）の二酸化炭素吸収量

車（排気ガス）

人（呼吸）

暮らし

人間１人から１
年間で排出され
る二酸化炭素量
320kg

自家用車１台か
ら１年間で排出
される二酸化炭
素量
2,300kg

１世帯あたりか
ら１年間で排出
される二酸化炭
素量
6,500kg

23本

160本

460本

平成 21年度の緑の募金事業は、上記募金額のほか、前年度からの繰越金（357,058円）、預金利子（309円）で運営されました。

森林保全の普及
および啓発のために

5,250円
しずくいし産業まつり

環境緑化木
配布のために

173,400円
行政区への桜の苗木配布

募金啓発用資材
購入のために

27,657円
募金に使用する
事務用品など

緑の少年団活動
育成のために

34,200円
御明神地区緑の少年団

※残金410,753円は次年度へ
繰り越します。
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この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。

雫石診療所　5月の診療体制 問い合わせ先
☎692−3155

曜日 担当医師（午前） 担当医師（午後） 受付時間▶ 8：30〜11：30
13：30〜16：30

※1…10日と 24日は増田医師が
担当予定 ※2…12日と 19日は
桂医師が担    当予定　※3…21日
は秋山医師が担当予定　
○診療は内科のみで、夜間・土
日祝日は休診しています（休日当
番医は実施します）

月 秋　山※1 秋　山※1
火 秋　山 秋　山
水 秋　山 秋　山※2
木 秋山・重光 重　光
金 増　田※3 増　田※3
担当医師は予告なく変更する場合があります

周　知
体の不自由な人の駐車場を
確保する制度がスタート
公共の施設やスーパーなどには
身体障がい者用駐車場があります
が、県内共通の「ひとにやさしい
駐車場利用券」を交付すること
で、その駐車場を利用できる人を
明らかにし、駐車スペースを確保
する制度が始まりました。
この制度は、駐車場を利用でき
る人を「歩行困難な人」とし、身
体に障がいのある人はもとより、
高齢者や妊産婦なども利用できる
ようになります。
【利用証の対象者】障がいのある
人、要介護認定を受けた人、妊産
婦、特定疾患医療を受けている
人、けがのため一時的に車いすや
つえなどを使っている人　など
【問い合わせ・申請先】盛岡広域
振興局保健福祉環境部（☎629−65
65）
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〜賢く、楽しく、明るい毎日を〜
消費者情報ＢＯＸ
雫石町役場福祉課☎692‑2111

担当 消費生活相談員 細川（内線170）

このコーナーでは、悪質商法や消費者が巻き込まれるトラブルなどの消
費者情報をお知らせします。消費者トラブルを未然に回避して、賢く、楽
しく、明るい生活が送れるよう、本コーナーの情報をご活用ください。

この制度は、判断能力の不十分な
成年者（認知症高齢者・知的障がい
者・精神障がい者など）を保護する
ための制度です。
成年後見には、本人の判断能力の
程度に応じて 3類型ありますが、ほ
かに任意後見と言われる制度も用
意されています。
申立窓口は原則として本人が住

んでいる家庭裁判所になります。申
し立てができるのは、本人および本

人の家族などです。任意後見契約
は、本人が公証役場に出向き、公正
証書によって行います。
雫石町でも、判断能力が衰えた高

齢者の悪質商法被害が後を絶ちま
せん。未然防止の一方法として考え
てもいいのではないでしょうか。

●消費生活ミニ辞典（No.4）
「成年後見制度」

区分 本人の判断能力 援助者
後見 まったくない 成年後見人 成年後見人などは複数、法

人も可。また、成年後見人
などに対する監督は家庭裁
判所が行います。

保佐 特に不十分 保佐人
補助 不十分 補助人

任意
後見

本人が判断能力のあるうちに、将来、判断能力が衰えたときに
備えて、本人があらかじめ結んでおいた任意後見契約に従っ
て、任意後見人が本人を補助する制度。家庭裁判所が任意後見
監督人を選任したときから、その契約の効力が生じます。

周　知
農業機械による事故防止
春の農作業安全月間です

4月 15日から 6月 15日までは
春の農作業安全月間です。
春の農繁期は、農作業機械によ

る作業が多く、農作業事故の危険
性が高まる時期です。
毎年、全国で４００人近い尊い

命が農作業による事故で失われて
います。事故の多くは、トラク

ターなどの運転操作の誤りによる
転倒や転落、巻き込みによるもの
です。
トラクターや田植機を降りての

作業時には、いったんエンジンを
停止するなど、安全を確認しなが
ら作業しましょう。
「農作業　慣れと油断が落とし
穴　初心を忘れず安全第一」をス
ローガンに作業中の事故を防止し
ましょう。
（岩手県農作業安全対策協議会）
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【広告】

●問問い合わせ先団体名　☎電話番号　■FAX FAX番号　〶住所　●eEメール・URL

雫石の里山を代表する男助山
（758㍍）の山開きが 5月 10日行わ
れます。
鶯宿温泉観光協会が企画し初め
て行われるもので、当日は 9時 30
分からケッパレランドで神事を行
い、山頂へ登った後、鶯宿温泉側
へ下山する予定です。
山開きの登山者には、マスコッ
トキャラクターのケチョきちタオ
ルと温泉入浴券をプレゼント。ぜ
ひご参加ください。
●問鶯宿温泉観光協会
☎695−2209

周　知
国見保養園地「国見山荘」
今期も 5月 15日から営業

周　知
5月 10日に男助山の山開き
鶯宿観光協会で参加者募集
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国の仕事に関する苦情など
行政相談委員にご相談ください

町担当の行政相談委員は、目時
大堂さん（62歳、下町一）です。
行政相談委員は、国の役所の仕

事のほか、ＮＴＴ東日本、東日本
高速道路株式会社、国立病院機
構、国立大学法人などの特殊法人
や独立行政法人などが行っている
仕事についての苦情や意見をお受
けして、相談者に助言をしたり、
関係機関へ通知をしたりするなど
して、皆さんの声を行政運営の改
善に役立てる仕事を無報酬で行っ
ています。
相談は無料で、秘密は堅く守ら

れます。目時さんは、自宅でも相
談を受け付けています（☎692−3
351臨済寺）。どうぞ気軽にご相談
ください。

冬期間休園していた国見保養園
地は、5月 15日から 11月 5日ま
で開園します。
世帯使用券については、町役場
産業振興課で取り扱っています。
【利用時間】10時〜20時
【利用料金】一世帯につき年額
1,750円　
※ただし、期間の途中から使用す
る場合は、月割りとなります（1カ
月 250円）。
【休園日】毎週火曜日（休日の場合
はその翌日）
●問町役場産業振興課観光推進室
☎692−6498

まちあそび実行委員会では、世
界アルペン記念公園を会場に、
「S−1GP 世界選手権 2010シリー
ズ雫石３輪車耐久レース」（略して
「S−1カップ」）の参加者を募集し
ています。
レースは、世界アルペン記念公

園内の特設コースを３輪車でチー
ムリレー方式で周回し、一定時間
の周回数を競うもの。市販の 3輪
車だけでなく、改造 3輪車での参
加も可能です。1チーム 10人以内
で、参加料は 10,500円です。
また MOTAINAI フリーマー

ケットも同時開催。「もったいな
い」を合い言葉に、現在出店者も
募集中です。
このほか、レース中は、環境展

や郷土芸能など、さまざまなイベ
ントも開催されますので、ぜひご
来場ください。
レース、フリーマーケットの参

加申し込みやイベントの内容など
詳しくは、まちあそび実行委員会
（☎691−2510、ホームページ
http://s1info.web.fc2.com/index.h
tml）までお問い合わせください。
【開催日】5月 16日、6月 20日、7
月 25日、8月 22日、9月 19日（い
ずれも日曜日）
【会場】世界アルペン記念公園（町
役場前）
【参加料】1チーム 1レース 10,500
円（1チーム 10人まで）

募　集
3輪車の耐久レースを開催
フリマなどイベントも多数

御神坂登山口休憩施設が御神坂
駐車場西側に昨年 11月完成し、5
月 1日から利用可能となります。
今回整備した施設は、男女トイ

レおよび休憩室です。
これから登山シーズンとなりま

す。岩手山御神坂コースを登る人
やトイレを使用したい人は、ご利
用ください。
●問町役場産業振興課観光推進室
☎692−6498

周　知
御神坂登山口休憩施設完成
トイレと休憩室を整備
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【保健センター開放日】5月 10日（月）10時〜12時 【問い合わせ先】保健センター（☎692−2227　■FAX 692−0308）

実施日 内容 対象者 受付時間 会場
7日（金） 乳幼児健康診査 3〜4・9〜10か月、1歳児 13時〜13時30分 中央公民館

12日（水） ポリオ生ワクチン 3〜90か月未満のお子さん 13時30分〜14時 中央公民館
14日（金） 3歳6か月児健康診査 H18年9月・10月生まれ 13時〜13時30分 中央公民館
19日（水） 3歳児歯科検診 H19年4月・5月生まれ 13時〜13時30分 中央公民館
27日（木） 赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時30分〜11時 保健センター

※乳幼児健康診査の対象▶3〜4か月児=H22年1月生まれ、9〜10か月児=H21年7月生まれ、1歳児=H21年5月生まれ
※乳幼児の健康診査、予防接種を早めに終了したい場合は、母子手帳の受け付けを正午から行います。

◆5月の乳幼児健康診査、各種相談、予防接種

予防接種名 接種年齢 通知案内
BCG 6カ月未満 出生届時に案内
三種混合 3〜90カ月未満 出生届時に案内

第1期麻しん風しん混合 1〜2歳未満 1歳の誕生日以降に通知
※町外の医療機関で予防接種を希望される場合は、依頼書を発行します。印鑑を持参
の上、保健センターに申請してください。

◆個別予防接種 会場：上原小児科医院（要予約☎692−3907）
【健康診査などの会場を変更しています】
健康センターの整備に伴い、当分の間、
乳幼児健康診査などは、下表のとおり会
場を変更していますので、ご協力をお願
いします。

①悲しい、ゆううつな気分、沈んだ気分
である。

②寝つきが悪く朝早く目が覚める。
③疲れやすく、元気がない　　　　　　　　　　
④食欲がなくなった。
⑤人に会いたくなくなった。
⑥飲酒量が増えた。
など自分ひとりで悩んでいませんか？
心の悩みをお持ちの人、心の健康に不
安のある人はお気軽に相談を受けてみ
ましょう。秘密は厳守します。
【相談日時】6月 1日（火）、14時〜
【場所】保健センター
【相談医】岩手晴和病院　智田文徳先生
★相談は予約制です。家族からの相談
も受け付けていますので保健センター
（☎692−2227）までご連絡ください。

一人で悩んでいませんか？
お気軽にご相談ください
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大切な人を自死でなくされたご遺族の語り合いと交流会を開催
します。大切な人を亡くした場合、ご遺族は深い悲しみだけでな
く、責める気持ちや怒りなどさまざまな思いを抱えています。こ
ころサロンでは同じ経験したご遺族が集い、語り合いをすること
でお互いの悲しみなどを支えあう活動をしています。抱えている
悲しみや苦しみを語り合い、分かち合ってみませんか。
【日時】6月 13日（日）13時 10分〜15時
【場所】いわて県民情報交流センター　アイーナ　6階　
【問い合わせ・参加申し込み先】岩手県精神保健福祉センター
☎629−9618（担当：太田・北川まで）

▶大切な人を自死で亡くされた方へ

①さわやか健康教室
肥満や高脂血症、糖尿病など生活習慣によって起こる病気が増
えています。健康を維持していくために生活の中で、気軽に継続
して行えるようなウォーキングや軽体操を取り入れながら、健康
づくりに参加してみませんか。
【内容】血圧・体重・体脂肪など測定、健康運動士による指導、
食生活指導と食べ方の実際
【開催日時】月 1回（6月〜3月まで）、10時〜13時
【場所】御所、御明神公民館
【会費】調理実習代　200円
②栄養教室
食生活改善の促進を図るため、食品の栄養価、病気予防のため
の食事献立、食品衛生など健康増進に関する学習をします。
【開催日】月 1回（7月〜3月まで）、10時〜13時
【場所】保健センター
【会費】調理実習代　500円
【①、②の申し込み期限】6月 9日（水）
※申し込み者には後日詳しいご案内をします。
【問い合わせ・申し込み先】保健センター（☎692−2227）

▶健康づくり教室を開催します

保健センターでは、遊びを通してふ
れあいの楽しさを知り、お子さんとの
かかわり方を一緒に考える幼児教室の
参加者を募集しています。
【対象】1歳前後のお子さんとその保護者
【参加費】無料
【場所】保健センター
【開催日時】4月 26日、5月 17日、6月
28日、8月 2日、9月 6日、10月 25日、
12月 20日、平成 23年 2月 28日、9時
30分〜正午
【申し込み先】同センター（☎692−2777）

子育てに不安はありませんか？
幼児教室の参加者を募集中です
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