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雪像の型枠に雪を吹き込むロータリー車

楽しいイベントも盛りだくさん！
【馬ソリ】
ゆったりと馬に引かれて雪原をお散歩。雪まつり
の定番アトラクションです。
【スノートレイン】
スノーモービルに引かれたゴムボートに乗って
雪の上を縦横無尽に滑ります。
【雪まつり屋台村】
ひっつみやせんべい汁、そば餅など素朴な味や地
酒を提供します。
【滑り台】
斜面を勢いよく滑って気分爽快。子どもたちに大
人気。幼児限定のキッズスロープもあります。
【そり滑り選手権】
平日毎日３回実施。そりチャンプ決定グランプ
リ。どなたでも参加できます。※当日参加受け付
けします。
【ジンギスカンかまくら】
かまくらの中でジンギスカンが楽しめます。かま
くらは全部で 66基。雪の中で食べると味も格別
です。
【雪像ライトアップ】
日が沈むと、虹色のライトアップで昼の雪像とは
違う幻想世界が広がります。

【ファンタジーナイト】
音と光と花火のショーを行います。２月 12日は
雪まつり花火大会。
開始時間▶19時 30分
◆主なイベント
①「仮面ライダーダブル」ショー
▶２月７日　10時 30分〜、15時〜
②雪まつり花火大会
▶２月 12日　19時 30分〜
③「フレッシュプリキュア」ショー
▶２月 13日　10時 30分〜、15時〜
④「侍戦隊シンケンジャー」ショー
▶２月 14日　10時 30分〜、15時〜

雪原を駆け抜けるスノートレイン
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この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。
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雫石診療所　2月の診療体制 問い合わせ先
☎692−3155

曜日 担当医師（午前） 担当医師（午後） 受付時間▶ 8：30〜11：30
13：30〜16：30

※1…8日と 22日は増田医師が
担当予定 ※2…10日と 17日
は桂医師が担当予定　
○診療は内科のみで、夜間・土
日祝日は休診しています（休日
当番医は実施します）

月 秋　山※1 秋　山※1
火 秋　山 秋　山
水 秋　山 秋　山※2
木 秋山・重光 重　光
金 増　田 増　田
担当医師は予告なく変更する場合があります

平成 21年４月にオープンした
「うぐいす湯の里公園」の足湯は、
冬期間も好評開放中です。
一面雪景色となった公園は、春

や夏とは一味違った顔を見せてい
ます。夕暮れから夜にかけての雪

周　知
鶯宿「うぐいす湯の里公園」
冬もライトアップで開放中

岩手県県央保健所では、地域医
療に関する講演や報告を行う地域
医療を考える集会を開催します。
参加は無料です。お気軽にご参加
ください。
【日時】2月 20日（土）13時 45分〜
17時
【場所】岩手県医師会館 4階ホール
【内容】盛岡保健医療圏の地域医療
体制の確立を目指すための行動計
画、地域医療に関する知識など
【対象】地域住民および地域医療に
関わる機関・団体など
【定員】300人（電話で県央保健所ま
でお申し込みください）
【申し込み・問い合わせ先】岩手県
県央保健所医療介護課
☎629−6566

募　集
地域医療を考える集会の
参加者を募集しています

町では「花と緑のまちづくり事業」を推進しています。
オープン・ガーデン、花に関する地域の取り組み、珍し
い花などの話題がありましたら情報をお寄せください。

町役場住民課（☎692−6471）

花壇は、学校や企業・団体、地域
などの活動により、いろいろな場所
に設置されるようになり、そこを通
る人たちに安らぎを与える空間を
提供してきました。今年はどんな花
壇を？と考える前に、昨年の花壇は
どうだったのか、しっかり省みるこ
とが大切です。長くきれいに咲き続
け、楽しめる花壇作りはどうしたら
良いのでしょうか。
◆花の種類は？
花が連続的に開花し、病害に強い
種類を選択するだけでなく、その地
域における特性を把握することが
大切です。

◆追肥や花殻摘みなど、管理作業は？
長期の栽培では随時開花終了し

た花を摘み取ることが、その後の病
害発生を抑制し、新たな花をつける
枝の発生を促すなど重要な管理作
業となります。また、適宜追肥をす
ることで、長期間開花を継続するこ
とができます。
◆デザイン・配色は？
花壇の立地条件と実際のデザイ

ン・配色の関係はどうでしょう。ど
うすれば美しく見えるのか、良い事
例を思い出してみましょう。
◆土作りは？
花壇といえども、土づくりは最も

大切な作業です。良い土づくりは花
の力を 100％引き出す基本です。良
い堆肥を施し、空気をたくさん含

み、微生物がたくさん活動できる土
を作りましょう。
◆最後に
花壇の設計は、地域の子供たちの

声を生かすのも方法です。どんな色
のどんな花壇を希望するか意見を
聞き、その実現に向けて地域内のさ
まざまな組織・団体の協力を集結
することが大切です。

冬に考えたい
今年の花壇作り

景色のライトアップはまさに幻想
的。足湯に浸かりながら眺めれ
ば、一日の疲れを癒してくれま
す。公園内にある散策路などの一
部は冬期閉鎖していますが、地域
住民の協力のもと、足湯付近の除
雪は毎日行っています。ぜひ雪景
色に囲まれた冬の足湯をご堪能く
ださい。
●問鶯宿温泉観光協会 ☎695−2209

来年度から、地域コミュニティ
形成推進事業では、新しく「花と
緑のまちづくり活動事業（仮称）」
を活動事業として追加する予定
です。このような活動を通じて、
明るい心豊かな地域づくりに取
り組んでみませんか。
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●問問い合わせ先団体名　☎電話番号　■FAX FAX番号　〶住所　●eEメール・URL

町では、「雫石町環境基本計画
（素案）」について、広く町民の皆
さまのご意見をお聞きし、参考と
するため、パブリックコメントを
募集しています。
町では、平成 20年 1月 1日から

「雫石町環境基本条例」を施行し、
環境の保全、創造に関する基本的
な計画（環境基本計画）を定めるこ
とを示しました。その環境基本条
例に基づき、町民がいつまでも住
み続けられるまちづくりを目指
し、かけがえのない地域環境とし
て次世代に引き継いでいくため
に、町民、事業者、町、滞在者な
どすべての人がしっかりとした意
識を持ち、環境問題へ総合的かつ
計画的に取り組むために「雫石町

ユニバーサルデザインフードに
ふれてみよう！

周　知
消費者ホットライン始動
消費生活の悩みお気軽に

1月 12日から消費生活相談の
ホットラインが始動しました。こ
れにより、全国共通のダイヤル
（☎0570−064−370）から平日時間
外、土・日・祝日でも相談を受け
付けることで可能になりました。
また、町役場福祉課相談窓口

（☎692−2111内線 170）の受け付
け時間は、これまでどおり月曜か
ら木曜日の 9時から 16時までと
なっています。これ以外の時間帯
は、県民生活センター（☎624−22
09）、国民生活センター（☎03−34
46−0999）が窓口となります。
お気軽にご相談ください。

２月 14日に開催される雫石町民劇場「村に返った亀甲織」（同実行委員会主
催）の入場前売り券を販売しています。
亀甲織の発祥をめぐる人間模様を描いた物語を約60人のキャストが演じ

ます。上演に向け、出演者らによる稽古にも一層熱が入ってきています。町
民の手づくりで上演される演劇をぜひご覧ください。
【開催日】2月 14日（日）
・午前の部▷10時 30分開演（開場 10時）
・午後の部▷15時 30分開演（開場 15時）
【場所】中央公民館野菊ホール
【入場料】Ｓ席 1,200円（当日 1,500円）、Ａ席 1,000円（当日 1,200円）、Ｂ席
500円（当日 800円）
【入場前売り券取扱所・問い合わせ先】中央公民館　☎692−4181

第 7回雫石町民劇場「村に返った亀甲織」

町では、食のユニバーサルデザ
イン講座の受講生を募集していま
す。かむ力が弱い人もそうでない
人も、一緒の材料でおいしく食べ
ることができる料理を勉強し、ユ
ニバーサルデザインに触れてみま
せんか。
【日時】2月 19日（金）、26日（金）、
10時〜13時
【定員】各日先着 20人
【参加料】500円（材料費）
【持ち物】エプロンなど
【会場】中央公民館
●問町役場地域整備課地域計画担当
☎692−6575

募　集
町環境基本計画についての
ご意見を募集しています

環境基本計画」を策定することと
しました。
皆さまからのたくさんのご意見
お待ちしています。
【募集期限】3月 1日（月）
【資料】町ホームページ、町役場環
境対策課、中央公民館、各地区公
民館に用意しています。
【提出方法】上記資料の意見提出
用紙に記入の上、郵送（〒020−0595
雫石町千刈田 5−1　雫石町役場
環境対策課パブリックコメント担
当あて）、FAX（692−1311）、電子
メール（kankyoutaisaku@town.shi
zukuishi.iwate.jp）のいずれかで提
出してください。
※電話によるご意見の受け付けや
個々のご意見に対しては、直接の
回答はしませんので、あらかじめ
ご了承ください。
●問町役場環境対策課環境公害担当
☎692−6485
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町では新型インフルエンザ予防接種の優先接種対象者（妊婦、
基礎疾患を有する者、1歳〜中学 3年生、身体上の理由により予防
接種が受けられない者の保護者など、1歳未満の両親）に 1回目
1,800円、2回目 2,550円助成しています。
また生活保護世帯および町民税非課税世帯に属する人には全額
助成しています。
予防接種を希望する場合は 3月末までに接種し、申請してくだ

さい。接種スケジュールなど詳しくは広報しずくいし 12月号お
知らせ版をご覧ください。

【保健センター開放日】2月 15日（月）10時〜12時 【問い合わせ先】保健センター（☎692−2227　■FAX 692−0308）

実施日 内容 対象者 受付時間 会場
5日（金） 乳幼児健康診査 1歳までのお子さん 13時〜13時30分 中央公民館
12日（金） 1歳6か月児健康診査 H20年7月、8月生まれ 13時〜13時30分 中央公民館
13日（土） ママパパ学級 妊婦とその夫 9時30分〜10時 保健センター
17日（水） 2歳6か月児相談 H19年7月、8月生まれ 13時〜13時10分 中央公民館
25日（木） 赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時30分〜11時 保健センター

※乳幼児健康診査の対象▶3〜4か月児=H21年10月生まれ、9〜10か月児=H21年4月生まれ、1歳児=H21年2月生まれ
※乳幼児の健康診査、予防接種を早めに終了したい場合は、母子手帳の受け付けを12時から行います。

◆2月の乳幼児健康診査、各種相談、予防接種

予防接種名 接種年齢 通知案内
BCG 6カ月未満 出生届時に案内
三種混合 3〜90カ月未満 出生届時に案内

第1期麻しん風しん混合 1〜2歳未満 1歳の誕生日以降に通知
※町外の医療機関で予防接種を希望される場合は、依頼書を発行します。印鑑を持参
の上、保健センターに申請してください。

◆個別予防接種 会場：上原小児科医院（要予約☎692−3907）
【健康診査などの会場を変更しています】
健康センターの整備に伴い、当分の間、
乳幼児健康診査などは、下表のとおり会
場を変更していますので、ご協力をお願
いします。

▶新型インフル予防接種料金助成は3月まで

超音波検査は受診者に苦痛がなく、人体には影響のない超音波
をお腹に送り、肝臓・胆のう・腎臓などの形・大きさ・内部構造
を観察する検査です。
検診は下記日程のとおり、検診車で各地区公民館を巡回しま

す。生活習慣病やメタボリック症候群の早期発見のため、超音波
検査を受けましょう。
【検査でわかること】
①通常のがん検診では発見できない肝臓・胆のう・腎臓などの
がんを発見できます。またそのほかに胆石なども多く発見され
ています。
②メタボリック症候群の初期サインでもある脂肪肝を、容易に発
見できます。軽症のうちに生活習慣の改善を行う良い機会とな
ります。

【日程・場所】2月 24日、25日▶御所公民館
2月 26日、3月 1日▶御明神公民館
3月 2日、4日▶西山公民館
3月 5日〜13日▶中央公民館

【時間】6時 30分〜9時 00分
【対象】35歳以上の男女（申し込みしている人）
※申し込みしていない人で受診希望者は保健センター（☎692−2
227）までご連絡ください。

▶超音波検査を受けましょう

町では心の健康相談を開催します。
自分一人で悩んでいませんか。心の健
康に不安のある人は気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守します。
①悲しい、憂うつな気分、沈んだ気分で
ある。
②寝つきが悪く、朝早く目覚める。
③疲れやすく、元気がない。
④食欲がなくなった。
⑤人に会いたくなくなった。
⑥飲酒量が増えたなど。
【相談日】2月 16日（火）14時〜
【場　所】保健センター
【相談医】岩手晴和病院　智田文徳医師
※相談は予約制です。家族からの相談
も受け付けていますので保健センター
（☎692−2227）までご連絡ください。

心の健康相談開催します
お気軽にご相談ください

高齢者（65歳以上）の新型インフルエ
ンザ予防接種が 1月 18日から開始さ
れています。
接種希望者は町内医療機関に予約が

必要となりますので、かかりつけの医
師とご相談ください。
【接種回数】1回
【費用】国が定める金額 3600円で、町
からの助成はありません。ただし、生活
保護および町民税非課税世帯の人は全
額助成しますので、事前に印鑑を持参
の上、保健センターに申請してくださ
い。

高齢者の新型インフルエンザ
予防接種が開始されました
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