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町内で使用される新型インフルエンザ
ワクチン=11月19日、雫石診療所
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◎新型インフルエンザ接種費用
1回目 2回目

全国一律の接種費用 3,600円

2,550円
※1回目とは異なる
医療機関で接種の場
合は 3,600円

町の
助成額

全額助成 3,600円 2,550円
一部助成 1,800円 2,550円
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この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。
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【抽選日・賞品発送】平成 22年５
月末予定

雫石診療所　12月の診療体制 問い合わせ先
☎692−3155

曜日 担当医師（午前） 担当医師（午後） 受付時間▶ 8：30〜11：30
13：30〜16：30

※1…14日と 28日は増田医師
が担当予定 ※2…9日と16日
は桂医師が担当予定　
○診療は内科のみで、夜間・
土日祝日は休診しています（休
日当番医は実施します）

月 秋　山※1 秋　山※1
火 秋　山 秋　山
水 秋　山 秋　山※2
木 秋山・重光 重　光
金 増　田 増　田
担当医師は予告なく変更する場合があります

県内 30カ所の道の駅を対象に
岩手「道の駅」い〜はと〜ぶスタン
プラリーが実施されます。
【実施期間】12月 1日〜平成 22年
4月 11日※４月 12日消印有効
【賞品】いわって大賞▶3駅以上制
覇。抽選で 6人に 2万円相当の県
内特産品、つめちゃったで賞▶20
駅以上制覇。抽選で 10人に 8,000
円相当の県内特産品、アイドリン
グ賞▶10駅以上制覇。抽選で 30人
に 4,000 円相当の県内特産品
ジュース、馬かったで賞▶5駅以上
制覇。抽選で 60人に県内の道の駅
の特産品

周　知
道の駅スタンプラリーで
県内特産品をゲット！

町では「花と緑のまちづくり事業」を推進しています。
オープン・ガーデン、花に関する地域の取り組み、珍し
い花などの話題がありましたら情報をお寄せください。

町役場住民課（☎692−6471）

町では、昨年度、花と緑に満ちあ
ふれた活気ある町づくりを目指し、
「花と緑のまちづくり基本構想」を
策定しました。今年度はその実現に
向けた実施計画を検討しています。
「基本構想」は、協働のまちづくり
を基底におき、地域に根ざした花と
緑の活動を促進することにより、地
域力の強化と景観形成などを図っ
ていく内容となっています。

実施計画づくりにあたっては、昨
年度に引き続き、岩手大学農学部の
広田純一教授を政策アドバイザー
に迎え、住民、知識経験者など９人
で構成する推進委員会（高橋洋二委
員長）と町職員からなるプロジェク
トチームを設置。これまで両組織が
合同で、町内の花と緑や景観がすば
らしい場所などの調査を実施した
ほか、具体的な事業などについてア
イデアを出し合い、話し合っていま
す。９月に行われたフラワーロード
応援隊による草刈作業も、基本構想
に従って行われた活動の一つです。

実施計画は来年２月までにまと
め上げる予定で、「花と緑のまち」の
実現に向け、町民の皆さんと一緒に
取り組んでいく考えです。

雫石らしい「〝どんでし
た〟花と緑のまちづくり」
実施計画を検討中です

班ごとに事業案を検討した合同会議

周　知
道の駅 雫石あねっこ
12月1日・2日は臨時休館
道の駅雫石あねっこでは、館内

保守点検のため次のとおり臨時休
館します。
【休館期日】12月 1日・2日
【対象施設】そば処「しずく庵」・
温泉館・物産館
【冬期間休業中】日本ハーブ出荷組合
※トイレ情報休憩施設は通常どお
り 24時間利用できます。
●問道の駅雫石あねっこ（☎692−5577）

告　知
無免許製造やめて！どぶろ
くなど酒類製造は処罰対象
梅酒などの一部の酒類を除き、

製造免許を受けずに酒類を製造し
た場合、酒税法違反として処罰の
対象となります。「どぶろく特区」
内でも、どぶろくを作るために
は、税務署長から酒類の製造免許
を受ける必要があります。
●問盛岡税務署（☎622−6141）

中学校卒業者または中等教育学校
の前期課程修了者（平成 22年 3月
に卒業または修了見込み含む）
【試験日】平成 22年 1月 23日
【受付期間】平成 22年 1月 8日まで
●問自衛隊盛岡募集案内所（☎641−5
191）
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●問問い合わせ先団体名　☎電話番号　■FAX FAX番号　〶住所　●eEメール・URL

県では、「新農業人フェア inい
わて〜農業を始めたい人の相談会
〜」を開催します。
参加費は無料で、市町村の担当
者や農業法人などが個別に相談に
応じます。
【開催日時】平成 22 年 1 月 9 日
（土）、11時〜15時
【開催場所】いわて県民情報交流
センター（アイーナ）804号会議室
【対象者】新規就農を希望してい
る人、農業・農村に興味を持って
いる人、農業体験を希望している
人など
●問㈳岩手県農業公社（☎623−93
90）、岩手県農林水産部農業普及技
術課（☎629−5656）

年末のし尿汲み取りの
申し込みはお早めに

周　知
ありね山荘が12月4日
リニューアルオープン
9月 28日から改修工事のため

休館となっていました「網張温泉
ありね山荘」が 12月 4日リニュー
アルオープンします。指定管理者
である西山牧野農業協同組合では
オープンを記念して、12月 4日か
ら 6日までの 3日間、毎日抽選で
100 人に無料入浴券を進呈しま
す。たくさんのご利用お待ちして
います。
【営業時間】10時〜18時（最終受
け付け 17時）
【休館日】毎月第 1月曜日（ただ
し、国民の休日に当たる場合はそ
の翌日）
●問西山牧野農業協同組合（☎69
3−2164）

年末のし尿汲み取りの申し込み
は例年大変込み合うことから、汲
み取りを希望する場合は、12月
11日までに下記業者までお申し
込みください。なお、年末年始の
汲み取り業務は 12月 31日から
1月 3日まで休みとなります。
【申し込み先】文化企業㈱（☎012
0−593210または☎659−3210）

募　集
農業を始めたい人の相談会
参加者を募集しています

募　集
陸上自衛隊高等工科学校
の受験生を募集中です
防衛省では陸上自衛隊高等工科

学校の受験生を募集しています。
【受験資格】平成 22年 4月 1日現
在、15歳以上 17歳未満の男子で、

住民基本台帳法に基づき、平成 20年 11月 1日から平成 21年 10月 31日までの、住民基本台帳一部写しの閲覧状況
を公表します。

●問町役場住民課（☎692−6470）

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況を公表します

閲覧請求者・団体 請求事由の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊岩手地方協力本部長 自衛官募集事務に係る公報の用に供するため Ｈ20.12.4 平成 3 年 4 月 2 日〜平成 4 年 4
月 1日に生まれた人▶208件

岩手県知事（岩手県環境生活
部青少年・男女共同参画課）

「青少年の健全育成に関する意識調査」および「男女が共に
支える社会に関する意識調査」に関する対象者抽出のため Ｈ21.8.10 20歳〜24歳の男女▶50件

20歳以上の男女▶200件
公立大学法人首都大学東京理
事長 「第 3回家族についての全国調査」の対象者抽出のため Ｈ20.12.1 黒沢川・塩ケ森に居住する満 28歳

以上 72歳以下の男女▶20件

慶応義塾大学パネルデータ設
計・解析センター長

「仕事と生活について」（家計パネル調査）の対象者抽
出のため Ｈ21.1.14

長山地区（竹花、林崎、谷地、堂山、
羽上）、中町、上町東、万田渡、柿木、
上町北、谷地地区の 20歳以上の男
女▶42件
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町の今年度の節目総合健康診査、大腸がん、子宮がん・乳がん、
胃がん、肺がん検診などの各種がん検診が終了しました。検診で
異常な所見があった人には、精密検査の案内が届きますので、医
療機関で必ず精密検査を受けてください。
精密検査は、自覚症状が現れる前に、早期にがんを見つけるた
めに行っているものですが、がん以外の病気もたくさん発見され
ています。受診の際は保健センターから送付されている紹介状を
ご持参ください。
町では死亡原因の第 1位ががんで、多くの人が亡くなっていま

す。健康を過信せず必ず精密検査を受けましょう。

【保健センター開放日】12月 21日（月）10時〜12時 【問い合わせ先】保健センター（☎692−2227　■FAX 692−0308）

実施日 内容 対象者 受付時間 会場
4日（金） ママ・パパ学級 妊婦とその夫 9時30分〜10時 保健センター
9日（水） 2歳6か月児相談 Ｈ19年5月、6月生まれ 13時〜13時30分 中央公民館
11日（金） 乳幼児健康診査 3〜4か月・9〜10か月・1歳児 13時〜13時30分 中央公民館
17日（木） 赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時30分〜11時 保健センター
25日（金） ジフテリア・破傷風予防接種 小学6年生（雫石地区） 13時〜13時30分 中央公民館

※乳幼児健康診査の対象▶3〜4か月児=H21年8月生まれ、9〜10か月児=H21年2月生まれ、1歳児=H20年12月生まれ
※乳幼児の健康診査、予防接種を早めに終了したい場合は、母子手帳の受け付けを12時から行います。

◆12月の乳幼児健康診査、各種相談、予防接種

予防接種名 接種年齢 通知案内
BCG 6カ月未満 出生届時に案内
三種混合 3〜90カ月未満 出生届時に案内

第1期麻しん風しん混合 1〜2歳未満 1歳の誕生日以降に通知
※町外の医療機関で予防接種を希望される場合は、依頼書を発行します。印鑑を持参
の上、保健センターに申請してください。

◆個別予防接種 会場：上原小児科医院（要予約☎692−3907）【健康診査などの会場を変更しています】
平成 21年度での完成を目指して進めら

れている（仮称）健康センターの新築工事に
伴い、当分の間、乳幼児健康診査などは、
下表のとおり会場を変更していますので、
ご協力をお願いします。

▶精密検査は必ず受けましょう
一つの医療機関で、患者さんが 30人

を超えると警報発令となります。今後
もさらに流行が拡大する可能性があり
ます。
感染や、流行の拡大を予防するため、

以下のことに注意しましょう。
①手洗い、うがいの励行や不要不急の
外出の自粛など感染予防対策に一層
努めてください。

②インフルエンザのような症状で医療
機関を受診する場合は、院内感染を
予防するため事前に電話で連絡し、
その指示を受けた後、マスクを着用
し受診しましょう。

③休日、夜間の診療体制を維持するた
め、できるだけ平日の日中に受診を
心がけましょう。
④呼吸困難、嘔吐、意識がもうろうとし
ているなど重症化の兆候が見られた
場合は速やかに受診しましょう。

⑤ワクチン接種は重症化の予防を目的
としており、感染防止の効果は保証
されていないため、接種した場合で
も引き続き手洗い励行などの感染防
止対策を心がけましょう。
⑥新型インフルエンザワクチンには限
りがあります。基礎疾患を持ってい
る人、幼児など、重症化のリスクの高
いとされている人に優先的に接種す
ることとされています。岩手県で公
表した接種スケジュールに沿って順
次行っていきますので、ご理解とご
協力をお願いします。　

インフルエンザ流行警報が
発令されました

▶健康指導会、健康教室を開催します
40、45、50、55、60歳の人で節目総合健康診査を受けた人を対

象に、健診結果事後指導会および健康教室を開催します。お気軽
にご参加ください。
【日時】12月 2日（水）

▶昼コース　13：00〜15：30
▶夜コース　18：00〜20：30
※都合のつくコースをお選びください。

【場所】保健センター
【講演内容】
①メタボリックシンドロームの予防について
講師：管理栄養士　関　紀美子氏
②メタボ解消運動について
講師：健康運動士　沼崎　真吾氏
実技指導を行いますので、上履きとタ
オルをご持参ください。また運動しやす
い服装でいらしてください。
※対象者は限定していますが、講演会に
興味のある人はどなたでも参加できま
す。ご参加お待ちしています。
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