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全
国
秋
季
火
災

予
防
運
動
が
、十
一

月
九
日
か
ら
十
五

日
ま
で
の
一
週
間

実
施
さ
れ
ま
す
。

﹁
消
え
る
ま
で

ゆ
っ
く
り
火
の
元

に
ら
め
っ
子
﹂を
統

一
標
語
に
消
防
団

員
や
婦
人
消
防
協

力
隊
員
ら
が
火
災

予
防
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
寒
さ
が
増
す
に

つ
れ
、
暖
房
機
器
な
ど
の
使
用
機
会
が

増
え
て
い
き
ま
す
。ま
た
、空
気
が
乾
燥

し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
な

注
意
を
払
い
、
火
災
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

老
朽
消
火
器
の
破
裂
に
よ
る
人
身
事

故
が
、
今
年
九
月
に
大
阪
府
と
福
岡
県

で
二
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

消
火
器
が
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
る
場
所

に
設
置
さ
れ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
と

と
も
に
、
さ
び
や
腐
食
が
進
ん
で
い
る

も
の
は
絶
対
に
使
用
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。不
要
に
な
っ
た
消
火
器
は
、

自
分
で
操
作
を
し
な
い
で
、
廃
棄
業
者

に
回
収
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、消

火
器
を
新
た
に
購
入
す
る
場
合
は
、
購

入
業
者
に
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
を

依
頼
し
ま
し
ょ
う
。︵
町
役
場
総
務
課
︶

皆さんのご意見をお聴かせください

町
政
懇
談
会
﹁
町
長
と
の
対
話
﹂
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
も
、町
長
と
教
育
長
が
地
域
に
出
向
き
、町
民
の
皆
さ
ん
の

町
政
に
関
す
る
ご
意
見
や
地
域
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
直
接
お
聴
き

し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
場
は
下
記
の
と
お
り
四
会
場
で
行
い
ま
す
。

ま
た
、会
場
ご
と
に
出
席
者
や
地
域
を
限
定
し
ま
せ
ん
の
で
、都
合

の
つ
く
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼
町
役
場
経
営
推
進
課
広
聴
広
報
担
当
︵
☎
６
９

２
・
６
５
７
０
︶

老
朽
消
火
器
の
取
り
扱
い
に
注
意

火災の起きやすい季節

火の取り扱いには
十分注意しましょう

開　催　日 会　 場 開催時間

11月11日（水）
西山公民館 14：00〜15：30

中央公民館 19：00〜20：30

11月12日（木）
御所公民館 14：00〜15：30

御明神公民館 19：00〜20：30

  町
政
懇
談
会
町
内
４
会
場
で
開
催

あ
な
た
の
ご
意
見
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い

tow
n

mee
tin

g

Nov
em

be
r 

11.12

●開催日時・会場
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この広告は、広告主の責任において雫石町が掲載しているものです。広告の内容について雫石町が推奨等をするものではありません。
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お求めください。
【料金】1枚▶2,500円（1人 10枚ま
で）
【取り扱い期限】12月 10日まで
【取り扱い場所】㈳しずくいし観
光協会▶協会事務所（町役場内）、
観光交流センター（雫石駅内）
※引き換え内容は、各スキー場に
より異なります。また、券の払い
戻し、再発行は行っていません。
●問㈳しずくいし観光協会
☎692−5138

雫石診療所　11月の診療体制 問い合わせ先
☎692−3155

曜日 担当医師（午前） 担当医師（午後） 受付時間▶ 8：30〜11：30
13：30〜16：30

※1…9日は増田医師が担当予
定 ※2…11日と 18日は桂医
師が担当予定　
○診療は内科のみで、夜間・
土日祝日は休診しています（休
日当番医は実施します）

月 秋　山※1 秋　山※1
火 秋　山 秋　山
水 秋　山 秋　山※2
木 秋山・重光 重　光
金 増　田 増　田
担当医師は予告なく変更する場合があります

スキーシーズン到来に先駆け
て、雫石スキー場、網張温泉スキー
場、岩手高原スノーパークの共通
リフト前売り券を販売していま
す。共通券 1枚で、いずれかのス
キー場のリフト 1日券相当 1枚と
引き換えます。
限定 1,000枚ですので、お早めに

周　知
シーズン到来に先駆けて
3スキー場共通リフト券

雫石診療所では、10
月 1 日から重光鎮祥
（しげみつ・ちんしょ
う）医師を迎え、新たな
体制で診療していま
す。なお、重光医師は毎
週木曜日が診察担当と
なっています。 重光鎮祥医師

新たに10月から重光医師

〜賢く、楽しく、明るい毎日を〜
消費者情報ＢＯＸ
雫石町役場福祉課☎692‑2111

担当 消費生活相談員 細川（内線170）

このコーナーでは、悪質商法や消費者が巻き込まれるトラブルなどの消
費者情報をお知らせします。消費者トラブルを未然に回避して、賢く、楽
しく、明るい生活が送れるよう、本コーナーの情報をご活用ください。

信用生協の正式名称は、「岩手県
消費者信用生活協同組合」といい
ます。信用生協の主要な事業の一
つにスイッチローン（消費者救済資
金貸付制度）があります。
この制度は、債務整理を目的と

して、信用生協、自治体（県内市町
村）、弁護士の三者からなる債務整
理バックアップシステムです。20
年以上の歴史を持ち、岩手県が全
国に誇り得るすばらしい救済制度
といえます。
雫石町では、予算の中から預託

金として、1,900万円を拠出してい
ますが、町全体への貸し出し限度
額は、その 4倍の 7,600万円です。
これまで、多くの人が緊急資金確
保、生活再建の目的で利用してき
ました。
信用生協では、現在 20人の相談

員を配置し、年間 5,000件の相談に
個別に対応しています。
この制度を利用するためには、

信用生協の会員になり、出資金を
納入する必要があります。
【申し込み資格】県内居住者または
県内勤務者で、20歳以上、完済時
65歳までの人。
【貸し付け対象】債務を一本化する

ことにより、現在の収入でスイッ
チローンの月々の支払いが可能な
人。
【貸し付け限度額】500万円以内。
【貸付利率】変動金利で年 9.34％〜
10.84％。
【返済期間】最長 10年（1回から 120
回まで）。
【返済方法】毎月元利均等返済と期
日一括返済（1年以内）。
【連帯保証人】原則 1人以上。
【出資金】融資額の 1％相当（最低
5,000円）。
【問い合わせ先】岩手県消費者信用
生協（☎653−0001）、町役場福祉課
消費生活相談員（電話番号上記）

●消費生活ミニ辞典（No.2）
「信用生協のスイッチローン」

告　知
今年最後の軽トラ市は
豪華景品が当たる大抽選会
今年の軽トラ市も 11月 1日が

最後の開催となります。大抽選会
も開催されますので、ぜひご来場
ください。
【日時】11月 1日（日）9時〜13時
【場所】よしゃれ通り（雫石中心商店街）
●問同実行委員会（雫石商工会内）
☎692−3321
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【広告】
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●問問い合わせ先団体名　☎電話番号　■FAX FAX番号　〶住所　●eEメール・URL

雫石町でも核家族化や共働き家
庭の増加に伴い、子育て支援ボラ
ンティアへのニーズが大きくなっ
てきています。しかし、利用した
い人に比べ、ボランティアの人数
が不足しているのが現状です。ぜ
ひこの講座を受講し、子育て支援
に協力してみませんか。部分的な
受講も可能です。
【日時】11月 17日〜20日、9時 45
分〜15時 30分

平成21年分所得税の
年末調整説明会を開催します

【会場】雫石町地域子育て支援セ
ンター、保健センター
【対象】①心身ともに健康で、子ど
もが好きな人、②地域で子育てを
応援するボランティア活動に興味
のある人、③20歳以上の人（学生
は除く）
【内容】子どもの発育・発達、遊び
方、病気と世話の仕方、緊急時の
応急措置など
【受講料】無料
【申し込み先】雫石町地域子育て
支援センター（☎692−0722）で、11
月 9日まで電話で受け付けします
（平日 10時〜17時）。

周　知
未来を見つめる小さな瞳
児童への虐待を防ごう
11月は児童虐待防止推進月間

です。児童虐待件数は全国的に増
加傾向にあります。虐待はどこの
家庭にもその要因は存在し、児童
の心身の発達に大きな影響を及ぼ
します。虐待を理解し、早期発見、
早期対応、切れ目のない支援につ
なげていくことが必要です。
町では、雫石町要保護児童対策

地域協議会を設置し、予防対策に
力を入れ、継続的な支援を行って
います。未来を見つめる小さな瞳
と大切な命を守り、健やかな成長
ができるように「もしかして…」
と感じたなら、児童家庭相談窓口
（町役場福祉課☎692−2412）まで
お知らせください。

盛岡税務署では、給与所得など
の年末調整（年間の所得税額の清
算）や税制改革に伴う税制事項な
どの説明会を開催します。
※昨年とは開催場所が異なります
のでご注意ください。
【開催日時】11月 19日（木）、①10
時〜12時（9時 30分受け付け開
始）、②13時 30分〜15時 30分
（13時受け付け開始）
【場所】岩手県民会館大ホール
【対象者】盛岡管内の事業所など
●問盛岡税務署（☎622−6141）

募　集
子育て支援ボランティア
養成講座の受講生募集中

現在行っている（仮称）町立健康センターの新築工事に伴い、危険回避と安
全確保のため、建物の一部供用開始までの間、雫石診療所周辺では、下図の
区域を通行止めとしていますが、新たに 10月 26日から駐車場予定地の一部
を舗装工事するため、診療所および工事区域の西側の歩行者専用通路が通行
止めとなります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
●問町役場保健課健康センター準備室　☎692−5783

雫石診療所雫石診療所

雫
石
中
学
校

雫
石
中
学
校

車両通行止め区域

歩
行
者
通
行
止
め
区
域

歩行者専用通路歩行者専用通路

北

=車両通行止め

（仮称）町立健康センター建設による通行止めにご協力を
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季節性インフルエンザも新型インフルエンザと同様の対策が効
果的です。発熱した場合は新型の可能性がありますので、必ずか
かりつけの医療機関に電話相談のうえ、受診してください。
①インフルエンザが疑われる場合は 48時間以内に受診するなど
の早期治療が大切です。
②手洗いは、水と石けんを使って 15秒以上、指先や爪の間は特に
念入りに、また手首まで洗いましょう。
③基礎疾患のある場合は外出時はマスクをしましょう。
④外出時は暖かい服装を心掛けましょう（厚着のし過ぎは逆効果）。
⑤インフルエンザウイルスは、乾燥した空気を好むので、湿度を
十分に保ちましょう（60％〜70％）。
⑥十分な睡眠・栄養を取りましょう。

【保健センター開放日】10月 19日（月）10時〜12時 【問い合わせ先】保健センター（☎692−2227　■FAX 692−0308）

実施日 内容 対象者 受付時間 会場
6日（金） 乳幼児健康診査 3〜4、9〜10か月、1歳児 13時〜13時30分 中央公民館

11日（水） 第2期麻しん風しん混合 就学前のお子さん 13時〜13時30分 中央公民館
13日（金） 3歳6か月児健康診査 H18年3月、4月生まれ 13時〜13時30分 雫石公民館
17日（火） 第2期麻しん風しん混合 就学前のお子さん 13時〜13時30分 中央公民館
25日（水） 3歳児歯科検診 H18年10月、11月生まれ 13時30分〜14時 中央公民館
26日（木） 赤ちゃん相談 1歳までのお子さん 9時30分〜11時 保健センター
27日（金） 第2期麻しん風しん混合 就学前のお子さん 13時〜13時30分 中央公民館

※乳幼児健康診査の対象▶3〜4か月児=H21年7月生まれ、9〜10か月児=H21年1月生まれ、1歳児=H20年11月生まれ
※乳幼児の健康診査、予防接種を早めに終了したい場合は、母子手帳の受け付けを12時から行います。

◆11月の乳幼児健康診査、各種相談、予防接種

予防接種名 接種年齢 通知案内
BCG 6カ月未満 出生届時に案内
三種混合 3〜90カ月未満 出生届時に案内

第1期麻しん風しん混合 1〜2歳未満 1歳の誕生日以降に通知
※町外の医療機関で予防接種を希望される場合は、依頼書を発行します。印鑑を持参
の上、保健センターに申請してください。

◆個別予防接種 会場：上原小児科医院（要予約☎692−3907）【健康診査などの会場を変更しています】
平成 21年度での完成を目指して進めら

れている（仮称）健康センターの新築工事に
伴い、当分の間、乳幼児健康診査などは、
下表のとおり会場を変更していますので、
ご協力をお願いします。

▶インフルエンザにご注意を！
町では、心の健康相談を開催します。

自分 1人で悩んでいませんか。次のよ
うな心の悩みをお持ちの人、心の健康
に不安のある人は気軽に相談を受けて
みましょう。
秘密は厳守します。
①悲しい、ゆううつな気分、沈んだ気分
である。

②寝つきが悪く、朝早く目が覚める。
③疲れやすく、元気がない　　　　　　　　　　
④食欲がなくなった。
⑤人に会いたくなくなった。
⑥飲酒量が増えた。
【相談日】12月 1日（火）14：00〜
【場　所】保健センター
【相談医】岩手晴和病院　智田文徳医師
※相談は予約制です。家族からの相談
も受け付けていますので、保健セン
ターまでご連絡ください。

１人で悩まないで
心の健康相談開催します

65歳以上の人と 60歳以上 65歳未満で内部障がいがあり身体
障害者手帳 1級を持っている人は、町から補助が出ますので、流
行する前に予防接種を受けましょう。接種の際は予約が必要な医
療機関がありますので、事前に連絡してください。
【補助期間】10月 19日〜平成 22年 1月 30日
【接種できる医療機関】町内すべての医療機関、盛岡繋温泉病院、
栃内第二病院、かつら内科クリニック
【上記以外の医療機関で接種する場合】医療機関あての依頼書が
必要です。事前に印鑑を持参し保健センターに申請してください。

▶高齢者の季節性インフル予防接種は町が補助

臓器提供意思表示カードをご存じで
すか。
万一の際、自分の臓器を贈りたい人

も、贈りたくない人も臓器提供意思表
示カードをお持ちください。
【カードの入手方法】保健センター、県
央保健所に置いています。
【問い合わせ先】（財）いわて愛の健康づ
くり財団（☎622−6773）

臓器提供意思表示カード
あなたはお持ちですか？

接種対象者には優先順位があり、①医療従事者②妊婦③基礎疾
患を有する者④小児（1歳〜小学校 3年生）⑤1歳未満の小児の保
護者⑥小学校 4〜6年生、中学生、高校生相当⑦65歳以上の高齢者
との順となっています。接種方法や接種料金などの詳細について
は広報しずくいし 11月号に掲載します。

▶新型インフル予防接種には優先順位があります
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