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▪ 

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
マ
ス

ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

▪ 

マ
ス
ク
は
薬
局
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
市
販
さ
れ
て
い
る
不ふ

織し
ょ
く

布ふ

製
マ
ス
ク
の
使
用
が
推
奨
さ

れ
ま
す
。

▪ 
マ
ス
ク
が
な
い
と
き
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ

や
腕
の
内
側
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ

え
、
他
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
て
１

㍍
以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
。
手
の
ひ

ら
で
咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た

と
き
は
す
ぐ
に
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ

う
。

▪ 

鼻
を
か
ん
だ
り
、
咳
を
抑
え
た
り
し

た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
に
ご
み
箱
に

捨
て
ま
し
ょ
う
。

《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
》

　
感
染
後
に
発
症
を
あ
る
程
度
抑
え
る

効
果
や
、
発
症
し
た
場
合
の
重
症
化
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
後
は
効
果
が
出
る
ま
で
お
よ
そ

２
週
間
か
か
り
ま
す
。
65
歳
以
上
の
人

や
中
学
生
以
下
の
人
に
は
接
種
費
用
の

一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

栄
養
摂
取
》

　
体
力
や
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
で
感

染
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
睡
眠
を
十
分

に
と
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂

取
を
日
頃
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《
人
ご
み
や
繁
華
街
の
外
出
は
控
え
る
》

　
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に

努
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
必
要
の
な

い
外
出
は
控
え
、
外
出
す
る
と
き
は
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
も
一
つ
の
防
御

策
で
す
。

《
適
度
な
湿
度
の
保
持
》

　

ウ
イ
ル
ス
は
、
低
温
、
低
湿
を
好

み
、
乾
燥
し
て
い
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
長

時
間
空
中
に
漂
っ
て
い
ま
す
。
室
内
で

は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿

度
（
50
〜
60
％
）
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▪ 

具
合
が
悪
け
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▪ 
安
静
に
し
て
、
休
養
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
特
に
睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

▪ 

水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

お
茶
で
も
ス
ー
プ
で
も
飲
み
た
い
も

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
気
温
が
低
く
、
乾
燥
す
る
₁₂
月
か
ら
３
月
に
か

け
て
流
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
予
防
に
は
一
人
ひ
と
り
が
「
か
か
ら
な

い
」「
う
つ
さ
な
い
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
外
出
後

の
手
洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
実
践
し
、
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で

す
。
普
通
の
風
邪
と
は
違
い
、
高
熱
、

頭
痛
、
関
節
痛
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
の

症
状
が
比
較
的
急
速
に
現
れ
る
の
が
特

徴
で
す
。
子
ど
も
で
は
ま
れ
に
急
性
脳

症
を
、
高
齢
の
人
や
免
疫
力
が
低
下
し

て
い
る
人
は
肺
炎
を
伴
う
な
ど
、
重
症

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
外
出
後
の
手
洗
い
》

　
予
防
の
基
本
で
す
。
接
触
に
よ
る
感

染
を
防
ぎ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る

手
指
衛
生
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

《
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
》

　
咳
や
く
し
ゃ
み
の
際
に
口
か
ら
発
生

さ
れ
る
小
さ
な
水
滴
（
飛ひ

沫ま
つ

）
に
よ
る

飛
沫
感
染
を
防
ぎ
ま
す
。

◉ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

◉ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
方
法

の
で
良
い
で
す
。

▪ 

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
の
あ
る

と
き
は
、
周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い

よ
う
に
、
不
織
布
製
マ
ス
ク
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

▪ 

外
出
を
控
え
、
無
理
を
し
て
学
校
や

職
場
な
ど
に
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
小
児
や
未
成
年
者
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
よ
り
、
急
に
走
り
出
す
、
部
屋

か
ら
飛
び
出
そ
う
と
す
る
、
ウ
ロ
ウ
ロ

と
歩
き
回
る
な
ど
の
異
常
行
動
を
起
こ

す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
で
療
養

す
る
場
合
、
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
薬
の
種
類
や
服
用
の
有
無
に
よ
ら

ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
て

治
療
が
開
始
さ
れ
た
後
、
少
な
く
と
も

２
日
間
は
小
児
、
未
成
年
者
を
一
人
に

し
な
い
こ
と
を
原
則
と
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

町
健
康
推
進
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内　

☎
６
９
２
・
２
２
２
７
）

◉ 

か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
…

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
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イ
ン
フ
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
が
大
事
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
が
大
事
！
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◉道の駅「雫石あねっこ」
12月 31日（日）▶全館 9時～16時
（受付、ラストオーダー 15時30分）
1月 1日（月）▶全館 12 時開店（閉
店は通常時間）
　1月 1日には、12 時から物産館
で「餅つき」「餅のふるまい」「甘
酒・清酒のふるまい」を行います
（数に限りがあります）。
◉雫石銀河ステーション
12月31日（日）▶売店、産直、ファー
ストフード、精肉加工10時～16時、
レストラン雫 11時～16時（受付、
ラストオーダー 15時 30 分）
1月 1日（月）▶全館 12 時開店（閉
店は通常時間）
問道の駅雫石あねっこ
☎ 692-5577　

　新規就農や農業法人への就業、
農業体験を希望している人などを
対象に、県内で新たに農業を始め
るに当たっての情報提供や個別相
談を行う新規就農相談会が開催さ
れます。入場無料で、どなたでも
自由に参加できます。
【日時】1月 13 日（土）10 時 30 分～

15 時
【場所】いわて県民情報交流セン
ター「アイーナ」8階804会議室（盛
岡市盛岡駅前西通 1丁目 7-1）
【内容】新規就農セミナー、個別
相談
問公益社団法人岩手県農業公社就
農支援部就農支援課　☎ 623-9390

雫石あねっこ・銀河ステー
ション年末年始の営業時間

周　知

　「未払いの料金がある」などと、
架空のことを口実に料金を請求して
だまし取る架空請求詐欺被害が相次
いで発生しています。
《相談事例》
◉  SNS で「有料サイトの閲覧履歴
がある。料金を支払わないと裁
判を起こす」とメールが届いた
ので相手先に電話してしまった。
裁判を止めるための手続きとし
て 6 万円を支払うように言われ
たのでコンビニでプリペイド
カードを買って番号を教えたと
ころ、今度は20万円請求された。
詐欺なのか。

◉ パソコンでアダルトサイトに入
り、年齢確認で“20 歳以上”を

クリックしたら突然、登録画面に
なった。画面に出ていた窓口に電
話したら「正規な手続きで登録さ
れているので支払い義務がある」
として料金を請求された。

《アドバイス》
◉ 最近、老若男女を問わずスマート
フォンを使用していることから、
無差別にメールでの架空請求が届
いています。メールでの請求は無
視しましょう。

◉ 年齢を答えるなどクリックするだ
けで、いきなり画面に「ご登録あ
りがとうございます」と表示され、
「契約した」と主張されますが、契
約は成立していません。確認画面
が用意されないと契約は無効です。

◉ 心当たりがなかったら絶対無視し
ましょう。連絡を取ることによっ
てこちらの電話番号など個人情報
が知られてしまいます。
◉ コンビニで電子マネーやプリペイ
ドカードを購入して番号を知らせ
るように言われたら詐欺です。
◉ 法的措置・裁判などの脅し、遅延
金が発生するなどの口実に乗らな
いこと。請求された料金を支払う
義務はありません。
※心当たりがなかったら無視。連絡
をしない。身に覚えがあっても、慌
てない！冷静に！連絡しない！
　このようなことがあったらすぐに
消費生活相談員（町役場総合福祉課
☎ 692-6472）にご連絡ください。

　このコーナーでは、特殊詐欺や悪徳商法などの実例
をお知らせしながら、トラブルを未然に回避するため
の方法をご紹介しています。

　「架空請求詐欺」に注意！
担当　町役場総合福祉課消費生活相談窓口（☎ 692-6472）

消費者ほっとライフ消費者ほっとライフ

地域組織・活動ヒアリング結果報告会を開催します

　町は、5 月～10 月にかけて 74 行
政区ごとに地域の組織・活動に係る
ヒアリング調査を実施しました。そ
の調査結果について、右記日程のと
おり、4地区ごとに報告会を開催し
ます。地域の現状や課題について皆
さんで共有し、考える場です。皆さ
んの参加をお待ちしています。
問町役場企画財政課地域づくり推進
室　☎ 601-5419

【日程】
地区 日時/場所

雫石 1月 15 日（月）
中央公民館大会議室

御所 1月 11 日（木）
御所公民館会議室

御明神 2月 2日（金）
御明神公民館多目的ホール

西山 1月 30 日（火）
西山公民館体験交流室

※時間はいずれも 19時～20時 30 分

農業を始めたい人の相談会
新農業人フェア in いわて開催

周　知

　仕事と生活の調和（ワーク・ラ
イフ・バランス）のために、年次
有給休暇を計画的に活用しましょ
う。
　また、年末年始は、労使協調の
もと、土日、祝日に年次有給休暇
を組み合わせた「プラスワン休
暇」を実施し、連続休暇を取得し
ましょう。詳しくは、厚生労働省
または岩手労働局のホームページ
をご覧いただくか、下記にお問い
合わせください。
問岩手労働局雇用環境・均等室☎
604-3010

「プラスワン休暇」を実施し
連続休暇を取得しましょう

周　知

《1月の健康教室》
【日程】1 月 11 日（木）西山出張診
療所、1月 18 日（木）御明神出張診
療所　

【時間】14 時 30 分～15 時 30 分
【内容】講話「健康を維持するため
の食事」、ロコモ予防運動
問町健康推進課　☎ 692-2227
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問問い合わせ先団体名　☎電話番号　FAX FAX番号　〶住所　e Eメール・URL

　交付通知書（ハガキ）が届いた
人で、まだ受け取りがお済みでな
い人は、早めの受け取りをお願い
します。交付通知書、通知カード、
住民基本台帳カード（お持ちの人
のみ）、本人確認書類、印鑑をお
持ちの上、町役場町民課窓口まで
お越しください。
　なお、交付通知書に記載されて
いる交付期日が過ぎていても、個
人番号カードを受け取ることがで
きます。
【カード交付受付時間】平日 9時～
16 時
【カード交付臨時開庁日】1月 28
日（日）9時～12 時
問町役場町民課　☎ 692-6470

　食物アレルギーについて、発症
の仕組みや予防、対処法の知識や
アレルギーへの理解を深めるため
のシンポジウムが開催されます。
【日時】1月 12 日（金）13 時 30 分～
16 時
【場所】プラザおでって 3階「お
でってホール」（盛岡市中ノ橋通
一丁目 1-10）
【内容】基調講演、パネルディス
カッション、質疑
【入場料】無料

※悪天候時は、3月 4 日（日）に
延期
【場所】七ツ森 105 番地 18
【持ち物】スキーウェア、スノー
ブーツ（防寒靴）、軽食など
【参加費】おとな 300 円、小学生
以上 100 円　
【問い合わせ・申込先】SEVEN 
FOREST PROJECT代表　徳田
慎太郎　☎ 080-8220-3277
eiwateways@gmail.com　
※この催しには「雫石町ふるさと
文化振興助成事業補助金」が活用
されています。

　毎月第一月曜日に休館している
ありね山荘ですが、1月の休館日
は 1月 9日（火）です。ご注意く
ださい。なお、2月からは通常ど
おり毎月第一月曜日に休館します。
問ありね山荘　☎ 693-3232　

【定員】180 人（先着順）　※事前
の申し込みが必要です。電話、メー
ルまたは FAXにより、①所属、
②氏名、③市町村名、④連絡先（電
話番号など）を添えて1月5日（金）
までに下記に申し込みしてくださ
い。岩手県のホームページから申
し込み用紙をダウンロードできま
す。
問岩手県環境生活部県民くらしの
安全課　☎ 629-5322　 FAX 629-
5279　eAC0009@pref.iwate.jp

　スノーシューで七ツ森を歩いた
り、雪を使った遊び体験など、ネ
イチャーガイドをゲストに冬の森
の中で遊びます。自然学校の内容
も含めながら、年齢問わず誰でも
参加できるイベントです。一緒に
森を歩きましょう！
【日時】1月 28 日（日）10 時開始　

ありね山荘休館日の
お知らせ

周　知

無事故・無火災で明るい新年を迎えましょう！

「食物アレルギーと食の安全
を考えるシンポジウム」開催

周　知

マイナンバー制度
個人番号カードを交付

周　知

高病原性鳥インフルエンザの発生を予防しましょう！

　路面の積雪や凍結により交通事故
が発生しやすい季節です。車を運転
するときは、「スピードは控えめに
運転する」「十分な車間距離をとる」
「ブレーキは早めにかける」「時間に
ゆとりを持つ」を心掛け、安全運転
に努めましょう。
　また、各家庭で火災から生命や財

産を守るため「家の周りや火を取り
扱う場所の近くに燃えやすい物を置
かない」「たこ足配線をしない」「消
火まで火の元を離れない」「たばこ
の火は必ず消す」の徹底をお願いし
ます。
　無事故・無火災で明るい新年を迎
えましょう。 （町役場防災課）

　ご家庭で飼われている鶏などの家
きんは、渡り鳥から高病原性鳥イン
フルエンザに感染する可能性があり、
感染が確認された場合は、殺処分さ
れるばかりでなく、周辺の養鶏農場
などに移動制限措置（出荷制限）が
講じられ、大きな被害を及ぼします。
　町内での発生を防ぐため、次の衛
生対策にご協力ください。
① 飼養者は、野鳥・野生動物の侵入
を防ぐため、飼育施設の破損部位

を修繕し、防鳥ネットなどで覆う
こと。

② 家きんに触れる際には、手指をよ
く洗浄すること。飼育施設へ入る
場合は、ウイルスを持ち込まない
よう、衣服や靴の交換、十分な消
毒を行うこと。

③ 飼育施設の周囲は、消石灰を散布（1
㎡あたり 1 kg）するなど、消毒を
行うこと。

④ 飲み水には水道水を使用し、野鳥

が飛来する池や川の水を用いない
こと。
⑤ 毎日、健康状態を観察し、異常が
見られた場合には最寄りの獣医師
または家畜保健衛生所まで連絡す
ること。
　詳しくは、家畜保健衛生所にお問
い合わせください。
問岩手県中央家畜保健衛生所（☎
688-4111）、町役場農林課畜産担当（☎
692-6494）

「おとなと子どもの森の
がっこう事業」開催

周　知
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【健康センター（つどいの広場）開放日】毎週月・水・金曜日 10時〜16時　【問い合わせ先】健康推進課（☎ 692−2227　FAX 692−0308）

◆ 1 月の乳幼児健康診査、各種相談
実施日 内容 対象者 受付時間 会場

11 日（木）
25 日（木）

話しっこするべ
（傾聴相談）

思いや悩みを聴いてもらい
たい人 11 時 00 分〜13 時 00 分 健

12 日（金） 乳幼児健康診査 3〜4 カ月、9〜10 カ月、1 歳児 13 時 00 分〜13 時 30 分 保

19 日（金） 3 歳児歯科健康診査 平成26年12月、平成27年1月生まれ 13 時 00 分〜13 時 30 分 保

25 日（木） 赤ちゃん相談 1 歳までのお子さん  9 時 30 分〜11 時 00 分 保

26 日（金） 3 歳 6 カ月児健康診査 平成 26 年 5、6 月生まれ 13 時 00 分〜13 時 30 分 保

※�乳幼児健康診査の対象者▶ 3〜4 カ月児＝平成 29 年 9 月生まれ、9〜10 カ月児＝平成
29 年 3 月生まれ、1歳児＝平成 29 年 1 月生まれ
※乳幼児健康診査などの母子健康手帳の受け付けは、保健センターで正午から行います。

会場▶保：保健センター
　　　健：健康センター

雫石診療所1月のご案内
問い合わせ先☎ 692−3155

受付時間▶ 8時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　13 時 30 分〜16 時 30 分
○診療は内科のみです。
○土曜日は午前中のみの診察です。
○夜間・休診日の場合、当診療所を
受診している患者さまについては
お問い合わせください（休日当番
医は実施します）。
※病棟に面会の際は、感染防止のた
め、マスクをお持ちになりご着用
ください。
※担当医は予告なく変更となる場合
　があります。

◆◆◆◆ 外来診療 ◆◆◆◆

日にち 午前 午後
4 （木）千葉・七海 七海
5 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
9 （火）千葉・七海 千葉・七海
10 （水）千葉・七海 千葉・七海
11 （木）千葉・七海 千葉
12 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
13 （土） 七海
15 （月）千葉・七海 千葉・七海
16 （火）千葉・七海 千葉・七海
17 （水）千葉・七海 千葉・七海
18 （木）千葉・七海 七海
19 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
22 （月）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
23 （火）千葉・七海 千葉・七海
24 （水）千葉・七海 千葉・七海
25 （木）千葉・七海 千葉
26 （金）千葉・七海・増田 千葉・七海・増田
27 （土） 千葉
29 （月）千葉・七海 千葉・七海
30 （火）千葉・七海 千葉・七海
31 （水）千葉・七海 千葉・七海

◆◆◆ 出張診療所 ◆◆◆

◉西山出張診療所（☎ 693-2866）
【診察日】第 1・2・4 木曜日（1 月
は 4 日、11 日、25 日）

【診療時間】4 日▶ 14 時〜16 時 30 分、
11 日、25 日▶ 14 時〜15 時
◉御明神出張診療所（☎ 692-6133）

【診察日】第 2・3・4 木曜日（1 月
は 11 日、18 日、25 日）

【診療時間】18日▶14時〜16時30分、
11 日、25 日▶ 15 時 30 分〜16 時 30 分

大切な人をたばこの害から守りましょう
　たばこの煙は喫煙者本人だけで
なく、受動喫煙により周囲の人の
健康にも害を与えます。たばこの
煙には、約 ６０ 種類もの発がん物
質が含まれており、さまざまなが
んの発生リスクを高めます。また、

動脈硬化、脳卒中、心筋梗塞などの
病気の引き金にもなります。禁煙す
るとがんの発生リスクが下がってい
きます。自分のためだけでなく、周
囲の大切な人のためにも禁煙を始め
てみませんか。

ロコモティブシンドロームを予防しましょう
　ロコモティブシンドローム（略
称「ロコモ」）とは、骨・関節・
筋肉などが衰えて、立って歩く機
能が低下している状態です。ロコ
モ予防には、バランスの良い食事
をとること、からだを支え動かす
筋肉を鍛えることが大切です。日
ごろの生活習慣を見直してみま
しょう。
【ロコモ予防運動】
「①片足立ち」　目安：左右各 １ 分
間を １ 日 ３ セット　ポイント：転
倒しないようつかまる場所がある
ところで行う。背筋を伸ばす。目
を開けたまま床につかない程度に
片足を上げる。

「②スクワット」　目安：５～ ６ 回を
１ 日 ３ 回　ポイント：肩幅より少し
広めに足を開いて立つ。つま先は 
３０ 度くらい開く。膝がつま先より
出ないようにお尻を後ろに引くよう
に体を沈める。※スクワットができ
ないときは、椅子に腰かけ、机に手
をついて立ちすわりの動作を繰り返
します。
◉毎月 1 回、西山出張診療所と御明
神出張診療所で健康教室を開催して
います。１２ 月から ３ 月までは、ロ
コモコーディネーターによるロコモ
予防運動を実施しています。どなた
でも無料で参加できますので、お気
軽にお越しください。

お酒の飲み過ぎに注意しましょう！
　なにかとお酒を飲む機会が増え
る年末年始。体調を崩さないよう
食べすぎ、飲みすぎには注意しま
しょう。
◉ 1 日の飲酒の目安は以下のとお
りです。ビール中びん▶ 1 本（500

㎖）　日本酒▶ 1 合（180㎖）　焼酎
▶ 0.5 合（90㎖）　ウイスキー▶ダ
ブル 1 杯（60㎖）　ワイン▶ 2 杯（240
㎖）
◉週に 2 回、お酒を飲まない日を設
けることも大切です。


