
雫石町 インターンシップ 報告

横浜国立大学 都市科学部都市社会共生学科 2年

石井夏帆　上床穂乃香　蔵重光希

Summer Internship



簡単な自己紹介とインターンシップに参加

した理由



00 プロフィール(参加した経緯)

Agridge Project
・横浜国立大学の授業 (地域課題実習 )の一環で
集まった有志学生団体
・農業を通じた地域活性化を理念として活動

プロジェクトHP https://agridge-chiiki-kasseika.localinfo.jp/ 

https://agridge-chiiki-kasseika.localinfo.jp/


00

石井夏帆（なっちゃん）

エネプロトマト

上床穂乃香（とこちゃん）

大橋さんからいただいたか

ぼちゃ

プロフィール

名前

雫石お気に入り野菜

参加した理由

藏重光希(みっきー)

ローザビアンカ
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01 雫石町での活動報告（8/31）

◯小岩井農場

・小岩井農場資料館

・一号～三号牛舎見学

◯松の実・しずくCAN

・野菜購入

・松ぼっくりでジェラート

・しずくCANでお話



01 雫石町での活動報告（9/1午前）

◯グリズファーム

・トマトの収穫、加工

・そのトマトピューレを使用

した料理



01 雫石町での活動報告（9/1 午後）

〇グランドセイコースタジオ

● 会社説明

● 製作の様子を見学

● ボールペンづくり



01 雫石町での活動報告（9/1 午後）

グランドセイコーは、雫石という土地と密接な関わ

りをもっていた

● 岩谷箪笥の技術が活かされた作業台

● 岩手山の景色

● インセクトホテル、ビオトープ



01 雫石町での活動報告(9/2午前)

◯移住者交流会

● ハウスでミニトマトの収穫

● ミニトマトを使って移住者の方々と一緒に調理

→調理の間に七ツ森地域交流センターで実施予定の

カフェのコンセプト・メニューの提案



01 雫石町での活動報告(9/2午後)

〇道の駅 あねっこ 職業体験

● 3人それぞれの場所で体験を行った

● 売店、レストラン、温泉フロントでの就業
体験



01 雫石町での活動報告（9/3 午前）

〇軽トラ市

● iwate WAKODO さんの販売のお手伝い

● お話を聞いた（農業経営などについて様々

な話）

● 軽トラ市見学



01 雫石町での活動報告（番外編）

〇ご飯

● 自炊した朝、夜ごはん

● 初日のいしや、利寿司での

交流会、あねっこで食事



01 雫石町での活動報告（番外編）



01 雫石町での活動報告（番外編）

〇サイクリング

● 電動アシスト自転車で

「まんま」→「チーズ工房」→「小岩井農場」を巡っ

た

● ちょっと暑かった

● 雫石の新鮮な乳製品と景色に癒された



01 雫石町での活動報告（番外編）



個人発表

・インターンシップを通して感じたこと

　　　・今後自分が頑張りたいこと
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02 それぞれのまとめ

・アグリッジに活かす

・人生の可能性・選択

肢

・これからの観光、場所

づくりの学び

・自分の興味、関心

・人生観・職業観

・付加価値の創出で職

として農業を営むこと



THANK YOU!
ありがとうございました


