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各々の目標に向かって勉強中

クリップモーターを作りました

火起こしはとても疲れます

「嵐の拍手」

会場に響く雫中応援団の声

　雫石高校を会場に公営塾が実施されました。雫高生と雫中
生が一つの会場に集まり、英語と数学の講師を招いて基礎学
力の向上と大学などの受験対策を支援するものです。
　参加した生徒は、数学と英語の課題などを自分のペースで
進めながら、分からないところやポイントを講師から聞いて
学習を進めていました。
　公営塾は雫石高校将来ビジョンの取組の一環で、今年度か
ら始められています。

　今年度から始まった5～6年生対象の理科実験講座。今年
度2回目のこの日は小学生5人が参加し、モーターのしくみ
をテーマに実験をしました。
　実験を通してコイルと磁石の性質を学習しながら、最後は、
コイルがくるくる回るクリップを使ったモーターを作りまし
た。参加した児童は、「おもしろい！」と、回るモーターを
よく観察していました。 

　東京2020パラリンピックの採火式が町アルペン記念公園 
で行われました。新型コロナウイルス感染症対策として無 
観客での実施となりましたが、町福祉作業所かし和の郷の 
みなさんが舞切り式火おこしに挑戦しました。
　起きた火はトーチに移され、他市町村の火も盛岡市で集 
火されて東京に移されました。 
　参加者は「とても疲れたが、火が付いてよかった」と笑顔
を見せました。

　岩手県民会館で8月19日から行われた全国中学校総合文化
祭岩手大会で、雫石中学校応援団、チアリーダー、吹奏楽部  
が自慢の応援を披露しました。 
　多くの方が見守る中、応援団たちは「校歌」や「よしゃれ
魂」、「狙い撃ち」、「嵐の拍手」などを堂々と披露し、会場か 
らは大きな拍手が起きました。 
　応援団長の岡森さんは、「コロナや自然災害で大変な今、 
自分たちの応援で少しでも元気になってほしい」と思いを込
めました。

7/27~8/10 

8/7

8/16

8/20

中高連携 公営塾

理科実験講座
～モーターのしくみ～

パラリンピック採火式

全国中文祭 雫中応援団披露
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　令和３年７月に世界遺産に登録された「北海道・北東北の縄文遺跡群」。県内では一戸町の御所野遺跡が
含まれていますが、雫石町にも縄文時代をはじめとする遺跡の数々が存在していることをご存じでしょう
か？今回は、町内で遺跡がどのように調査されているかご紹介します。

　「遺跡」とは、昔の人が暮らした痕跡が残る場所で、文化財保護法
によって、国民共有の財産として守り伝えていかなければならないも
のとされています。
　雫石町には、210カ所の遺跡（周知の埋蔵文化財包蔵地ともよばれ
る）があり、土地に埋蔵されている土器や石器などを「埋蔵文化財」
と呼びます。 
　現在、町内の遺跡から出土した一番古い遺物は、平成18年に板橋Ⅲ
遺跡で発見された「台形様石器」で、およそ32,000年前のものとされ、
町内で初めて発見された旧石器時代の石器です。

　埋蔵文化財は、土地に埋蔵されているとい
う特徴から、文化財保護法では、埋蔵文化財
包蔵地（遺跡）において、開発（建築物の新築・
増築・改築/道路の敷設/恒久的な盛土/掘削/
切土/宅地等造成/区画整備など）を行う場合
は、着手の60日前までに教育委員会へ届出を
行うよう定めています。 
　町の教育委員会では、以下のいずれかに該
当する土地において、試掘調査などを行って
います。 

（１）包蔵地内
埋蔵文化財包蔵地内の土地

（２）隣接地
周知の埋蔵文化財包蔵地から30ｍ以の

距離に位置する土地
（３）大規模開発

対象地の総面積が3,000㎡ 以上かつ埋蔵
文化財が存在する可能性のある土地 

板橋Ⅲ遺跡出土石器（旧石器時代） 
雫石町歴史民俗資料館蔵 

町内の埋蔵文化財包蔵地位置図（民俗資料館掲示中） 

どきどきを発掘！雫石町の埋蔵文化財

小日谷地 IB遺跡

桜沼遺跡
板橋Ⅲ遺跡 

次ページへ続く 
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【問い合わせ先】生涯学習スポーツ課（692-4181）

　計画箇所が、（１）～（３）に該当する場合、まずは
試掘調査が必要か判断します。 
　試掘調査とは、重機を用いて土地の一部を掘削し「出
土品がどのくらいありそうか」もしくは「遺跡があるか
どうか」を事前に確認するものです。この結果によって、
本調査（発掘調査）を行ったり、工事立会を行ったり、
慎重な工事をお願いすることで、開発を進めてもらうこ
とになります。 
　文化財は国民共有の財産ですから、私たちの子孫にも
引き継いでいく必要があります。町内の遺跡は現在 210 
カ所となっていますが、未発見の遺跡がある可能性もあ
ります。開発を予定されている場合は、担当課に遺跡の
照会をしていただき、埋蔵文化財についても注意を払っ
ていただきますようお願いします。

Q　埋蔵文化財包蔵地の場所を調べるには？

A　町生涯学習スポーツ課（中央公民館内）へお
問い合わせください。
　ご自身で調べたい場合は、町教育委員会発行
の書籍「雫石町遺跡地図（雫石町埋蔵文化財調
査報告書第９集）や、岩手県ホームページ「い
わてデジタルマップ/遺跡地図」でも調べるこ
とができます。

Q　町内で出土した埋蔵文化財を見たい！

A　雫石町歴史民俗資料館で、町内で発掘された
土器や土偶を多数展示しています。
　解説も行いますので、お気軽にご来館くださ
い。

Q　自宅の敷地内で土器を発見した場合は？

A　埋蔵文化財は、法律によって「落とし物」と
して警察に届けなければいけません。その状況
を変えないようにして速やかに町教育委員会へ
連絡してください。ちなみに、化石は埋蔵文化
財ではないので、届出は不要です（遺跡から出
土するなど、人の生活と関わりがあると思われ
る場合を除く）。

生涯学習スポーツ課へ包蔵地の照会 

試掘調査（行わない場合もあり）

包蔵地内 隣接地 大規模開発 

発掘調査 

工事着手 

工事立会 慎重工事 

左
記
に
該
当
し
な
い
場
合

試掘調査の様子

工事着手までの大まかな流れ（詳細は町HPをご覧く
ださい） 

桜沼遺跡出土 遮光器土偶

小日谷地IB遺跡出土 深鉢

我々は、 
みんなの財産 

よくある質問
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西山小 コミュニティ・スクール 
ワークショップ開催

　７月30日にコミュニティ・スクールの勉強会
が開催されました。講師は、西山小学校学校運
営協議会委員で、前教員の佐藤賢治さんです。
今回は先生たちの研修会ということで行われま
した。学校から率直な意見が出されました。 

コミュニティ・スクールの取組～地域と学校が一緒になって～

御明神小 水生生物調査
　７月15日に4年生が竜川で水生生物調査を行
いました。講師は、岩手県環境カウンセラー協
議会の高橋良和さんです。児童は、川の生き物
やその生態、自然災害について理解を深めなが
ら、捕まえた水生生物の名前を調べてカードに
書き込んでいました。

どんな生き物がいるかな？ 西山の良いところ、課題はなんでしょうか 

地域と学校が一緒になってよりよい学校づくりを進めるコミュニティ・スクールの取組が始まっています。 

【開館時間】  
 ９:00～１７:00（水・金曜日は１8:00まで）

【9・10月の図書館休館日】
　毎週月曜日（９月20日（月）は祝日開館、９月2１日

（火）は休館）　

　・町在住の方または町出身者が書いた本
・町内で発行された本、印刷された地図
・町に関する内容や町に関係する人のことを書いた本
・町（旧雫石村、御明神村、西山村、御所村）の

行政資料
ご協力いただける場合は、雫石町立図書館にご持参
ください。詳しくは町立図書館にお問合せください。

　クラシックの名曲の中で、吹
奏楽編曲版として多く演奏され
ている曲に焦点をあてた１冊。 
　クラシックと吹奏楽に関わっ
てきた筆者厳選の名曲を78人
の作曲家ごとに紹介していま
す。作曲家のプロフィールや曲
の解説がコンパクトにまとめて
あるので、吹奏楽に関わる方に役立つ本としてだけ
でなく、作曲家や曲解説の読み物としても楽しい一
冊になっています。芸術の秋、いつもと少し違う視点
で名曲に触れてみるのはいかがでしょうか？ 

『１曲１分でわかる！吹奏楽編曲されている
クラシック名曲集』柴田 勝彦//著（音楽之友社）

読書の壺　今月のこの一冊 聞いて楽しいおはなし会

 問い合わせ 
図書館（692–5959） 
QRコードでHPへアクセス！

お知らせ（図書館の利用について）

たんぽぽおはなし会
テーマ「どんぐり ころころ」

日 10月21日（木）10：30～11：00　場 中央公民館
絵本の読み聞かせ、紙芝居など。お楽しみに♪

しずくいしおはなし会
日 10月9日（土）14：00～14：30　場 町立図書館
日 10月23日（土）11：00～11：30　場 町立図書館

 絵本の読み聞かせなどを行います。お楽しみに！

町健康センターつどいの広場「たんぽぽおはなし会」
日 10月29日（金）10：30～11：00　場 保健センター

 絵本の読み聞かせなど。あそびにきてね♪

乳幼児対象

幼児・小学生対象

乳幼児対象

地域資料ご寄贈のお願い
町立図書館では、地域に関する本などを

集めています。

※9/24のたんぽぽおはなし会、9/25のしずくいし
おはなし会は中止です。 
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シリーズ紹介 「受け継がれる雫石の民俗芸能」 -第15回-

生涯学習・文化芸術・スポーツのページ　受け継がれる伝統 / おうちで軽運動 / 各種スポーツ大会予定

町内で行われる各種スポーツ大会案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
日　程 大会名 場　所

9月

18日（土）〜19日（日） 第２9回棗杯野球交流大会 鴬宿運動場
２5日（土） 第51回岩手県早起き野球選手権大会 町営野球場

２5日（土）〜２6日（日）
第２8回棗杯小学生バレーボール大会 町営体育館
第３４回岩手県高等学校新人大会  アーチェリー競技 町営陸上競技場
第5３回雫石町スポーツ少年団秋季野球大会 鴬宿運動場

２8日（火）〜２9日（水） 第７４回全日本バレーボール高等学校選手権大会盛岡地区予選 
町営体育館 

10月 ２日（土）〜３日（日） 第３5回雫石町長杯中学校バレーボール大会 
第２０回東北中学校KB野球大会 

町営野球場
9日（土）〜1０日（日） 第４４回東日本軟式野球大会（２部）岩手県予選

※上記日程は、8月末時点のものになります。大会当日までに変更になる場合もありますので、ご了承ください。

　雫石町は、民俗芸能の宝庫と言われ、数多くの民俗芸能が町民の心の拠りどころとして大切に受け継がれてきま
した。このコーナーでは、現在も伝承されている演目の数々をご紹介します。

演目の様子

　踊りの由来は確かではありませんが、もともとは「甚
じ ん く

句踊り」
から言葉が訛って「じんこ踊り」になったと言われています。御
明神の黒沢地区にのみ伝承される独特な踊りで、この地区では、
次号で紹介する「種まき踊り」など他に見られない芸能が伝承さ
れています。毎年11月23日に開催される「雫石町無形文化財芸能
祭」で目にすることができます。
※今年度の無形文化財芸能祭は中止となりました。

じんこ踊り 

　今回もタオルを使って簡単に出来る運動をご紹介します。
　立ってでも、椅子に座ったままでも出来る運動ですので、長さが大体70㎝ から
80㎝ のタオルを用意して気軽に取り組んでみてください。
 やり方 
①写真 A のように足を肩幅に開き、タオルの両端を握り、前倣えのように胸の前

にしっかりと伸ばした形で準備します。（椅子の方は、少し膝を広げて同じ形を
作ってください。）

②写真 B のように軽く息を吐きながら、心の中で１･ 2･ ３･ 4･ 5とリズムを唱
え左手を下に、右手を上にタオルをゆっくりと回します。

　　両手の握り部分が縦に一直線になった所で動作を止め、その姿勢でゆっくり深
呼吸を３回します。その後、軽く息を吐きながらリズム良く、最初の位置に戻し
て再度深呼吸を３回し、反対の側の動作を同じく行います。 

③間隔を空けながら自分の適量回数で②の動作を繰返してください。
  注意  
・タオルを回している時に痛みを感じた場合は、その時点で回すのを止め３回深呼

吸をした後に元の位置に戻してください。
・元に戻した時に痛みが継続している時は、その時点でこの運動を中止してください。 

おうちでできる軽運動～肩甲骨のコリをほぐす2～

写真A

写真B
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教育委員会の会議は、非公開事案以外は傍聴できます。【問い合わせ】学校教育課（69２–6４1２）

〜教育委員会定例会レポート〜

次回の教育委員会議は、９月27日（月）10:00 ～、雫石町役場2階201号会議室で開催します。 

・コロナ禍における修学旅行等の学校行事について
・夏休み明けの児童生徒の様子について
・部活動の大会等補助について

　町内小中学校の教員約90人が参加し、充実した学級経営について
学ぶ「町教育フォーラム」が開催されました。
　今年度で３回目となるフォーラムには、富士大学客員教授の根田
真江先生を講師に招き、学級活動の目的や心理テストを活用した子
どもたちの現状把握の方法などについて、事例やグループワークを
交えながら講義が行われました。
　参加した教員は、熱心に耳を傾け、子どもたちへのより良い支援
の在り方を学び合いました。

　子どもたちが最適な環境で学校生活を送れるよう、夏休み期間中に雫石小学校の３～4年生教室の床を
修繕しました。経年劣化により塗装が剥がれ、木の毛羽立ちや墨汁などの染み込みが目立っていた床が、
ピカピカに生まれ変わりました。

より良い学級づくりを目指して 
「町教育フォーラム」

雫石小学校普通教室の床を修繕

グループワークで理解を深めました

研修会の様子

8/4

8月

　町立小中学校の養護教諭・栄養教諭や町の保健師などが参加し、
合同研修会が開催されました。
 今回の研修テーマは「肥満」。メタボ率が県内ワースト１位の雫石
町で近年増加傾向にある児童生徒の肥満について、町の管理栄養士
が「食生活」の視点から講義を行いました。
　参加者は、食生活が子どもたちに与える影響と保健指導の重要性
を改めて認識する機会となりました。

 町学校保健関係者合同研修会

【問い合わせ先】学校教育課（692-6412）

―8/25 教育委員会議で、以下の内容が話し合われました―

8/3

before after
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しずくいしギャラリー子どもたちの力作を紹介します －本人（〇）と先生（◆）からのコメント－

　今年度8月20日に盛岡市で開催された全国中学校文
化祭岩手大会の最終演目として本校の応援活動を披露
し、好評を博しました。 
　30年以上、受け継がれてきた応援スタイルは、盛岡
一周継走大会を始めとする各種大会、壮行式などで選
手を鼓舞し全校の誇りとなっているものです。一糸乱
れぬ演技は、一朝一夕にできるものではなく、昼休み
や放課後、夏休み中など、時間をやりくりしながら練
習を重ねた賜物です。応援団、チアリーダー、吹奏楽
部の予定を合わせるのは難しいのですが、動きのキレ、
立ち位置やフォーメーション、演技中の表情に至るま
で、こだわりを持って練習を進めています。盛岡地区
吹奏楽コンクールで金賞を受賞した吹奏楽部の力強い
演奏が迫力ある応援の大きな力となり、チアリーダー
の笑顔満点のダンスが華やかさを与えています。チア
リーダーがある学校は珍しいのですが、本校では女子
生徒の憧れとなっています。 
　今年度は6月のオリンピック聖火リレーの出発式も
あり、多くの方に応援を披露する機会に恵まれました。
聖火リレー、全国中文祭と全国の皆様に本校生徒の元
気な活動を発信できたと思っています。 

シリーズ「輝」№193
雫石中学校

〇家庭部 2、3 年生の共同作品として、約
2 ケ月かけて製作しました。さまざまな
端切れや使わなくなった衣類などを裁断
し、一つ一つ、小さなバラの花を手縫い
で作り、全部で 800 個の小さな花を四
季折々を表す構図で仕上げました。小さ
な花を組み合わせて大輪の花に見えるよ
う工夫しました。

 
◆一つ一つを手縫いで仕上げ、根気強く作品

製作に向き合いました。材料の布は、昨年
度マスク不足になった際、家庭部が学童な
どに手作りマスクを作り寄付したニュースをご
覧になった町民の方が寄付して下さったもの
を使用しています。コロナ禍だからこそ大切に
したい町民の皆さんとの温かいまごころの交
流を表現した作品となっています。 

共同作品 タペストリー 「絆」
家庭部 2 年生、3 年生

伝統の応援活動を全国に発信
 副校長 長畑 滋彦

迫力の応援で聖火リレーを後押し 

チアリーダーも聖火リレーを後押し
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※感染状況により、開催予定のイベントが中止や延期となることがありますので、ご了承ください。 

 マシントレーニング、バランスボールなど、体力や年齢
に応じたプログラムの作成、実践をします。
 日　時  【5期】1０月5日（火）～1２月1４日（火）

    1０：００～11：３０（毎週火曜日・全1０回）
    【6期】1０月7日（木）～1２月9日（木） 

    1０：００～11：３０（毎週木曜日・全1０回）
 場　所  雫石町営体育館  定　員  町民・先着8人
 受講料  ３,２００円（施設使用料、保険料含む）
 申　込  9月18日（土）～9月２6日（日）
    8：３０から受付開始（電話のみ） 

 陸上、サッカー、バトミントン、ティーボール、バスケッ
トボールなど、いろいろなスポーツ体験をします。
 日　時  1０月5日（火）～1２月1４日（火）
    16：３０～18：００（毎週火曜日・全1０回）
 場　所  雫石町営体育館
 定　員  町内児童（6～1２歳）先着8人
 受講料  ２,２００円（施設使用料、保険料含む）
 申　込  9月18日（土）～9月２6日（日）
    8：３０から受付開始（電話のみ） 

 ぬいぐるみと一緒におはなし会に参加しよう。お泊りし
たぬいぐるみの様子をアルバムにしてプレゼント。
 日　時  1日目 1０月３０日（土）11：００～11：３０ おはなし会 
    2日目 1０月３1日（日）1４：００～16：００ お迎え 
 場　所  雫石町立図書館
 定　員  先着5人 参加料  無料
 対　象  ２歳～未就学児と保護者（当イベントが初めてで、
    ２日間とも参加できる方）
 申　込  図書館に電話申込ください。
 持ち物  ぬいぐるみ1体、図書館の利用者カード

 日　時  1０月15日（金）9：００～15：００ 
 場　所  西山公民館 集合
    岩手大崎電気（株）工場見学～森のしずく公園拝礼・
    見学～逢滝・夕滝（鴬宿）見学
 定　員  町内在住または町内勤務している方 先着1０人
 受講料  無料（別途昼食代がかかります）
 申　込  9月２9日（水）～1０月7日（木）
    平日9：００～1７：００の間で電話にて申し込みください。

 日　時  1回目 9月２9日（水）1０：００～1２：００ 筋力トレーニング 
    2回目 1０月1３日（水）1０：００～1２：００ウォーキング
 場　所  1回目 雫石公民館 
    ２回目 雫石町内散歩道（雨天時：町営体育館）
 定　員  町内在住または町内勤務している女性 各先着1０人
 講　師  雫石町体育協会 高橋 正治 氏
 受講料  1回 5００円
 申　込  9月２４日（金）までに電話で申し込みください。

 日　時  1０月3日（日）7：5０ 役場駐車場集合
 行　先  奥州市種山高原「物見山」
 定　員  町民または町内勤務の方・先着３０人
 参加料  5００円（保険料含む）　ガイド  雫石町山岳協会 
 申　込  9月19日（日）～9月２5日（土）
    8：３０から受付開始（電話のみ）

雫石公民館 女子力UP講座
 ～免疫力UP！カラダ改革！～ 

西山公民館 町内移動講座

ぬいぐるみのおとまり会

雫石町民筋力アップ＆体力向上教室

雫石町ジュニア・アスレティック教室

中学3年生スポーツ教室 

令和3年度雫石町民ハイキング

 申込先  雫石公民館（69２-３４58）

 申込先  西山公民館（69３-３３２1）

 申込先  町立図書館（69２-5959）

 申込先  雫石町営体育館（69２-5０３０）

 申込先  雫石町営体育館（69２-5０３０）

 申込先  雫石町営体育館（69２-5０３０）

 申込先  雫石町営体育館（69２-5０３０）

 ラージボール卓球やスポンジテニスなどを行います。
 日　時  1０月7日（木）～11月２5日（木）
    16：３０～18：００（毎週木曜日・全8回）
 場　所  雫石町営体育館　定　員  町内中学3年生・先着8人
 参加料  ２,２００円（施設使用料、保険料含む）
 申　込  9月18日（土）～9月２6日（日）
    8：３０から受付開始（電話のみ）

 お正月に向けておせち料理を一品学びます。
 日　時  1０月1３日（水）1０：００～1３：００
 場　所  中央公民館 調理実習室
 定　員  15人 参加料  5００円
 講　師  町食生活改善推進員連絡協議会の皆さん
 申　込  9月1０日（金）8：３０から

厨房レッスン（令和３年度６回目）

 問合せ  中央公民館（69２-４181）
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心豊かに暮らせるまちへ…　お知らせ掲示板



　今回、しずくちゃん探検隊が訪ねたのは旧南畑小
学校。ここでは、岩手県のアーチェリー選手が合宿
や試合を行っています。東京オリンピックで日本人
選手が活躍したアーチェリーを特別に体験させても
らえるということで、地域活性化起業人の佐藤京太
郎さん（詳しくは広報しずくいし6月号裏を参照）
も一緒に行ってきました。
　まずは練習。防具を装備し、矢を弓にセットして
引いてみます。 

　次に、実際に矢を射ってみます。一般的に、試合
では70ｍ先の直径122 cm の的を目掛けて矢を放ち
ます。実際に立ってみると、的がとても小さい！

　矢が刺さった部分の合計得点で競います。体験で
は、近射ということで３ｍ先の的を狙いました。京
太郎さんの他にも生涯学習スポーツ課職員数人も参

～アーチェリー体験～

加し、３本ずつ打ちました。

　教えてくれた小野寺さんは現役の選手。8月に行
われた国体東北予選で個人３位、10月末の全日本選
手権にも出場します。「風の状況に大きく左右され
るのでとても難しいが、その中でも中心に当てるこ
とができた時はとても楽しい」と小野寺さんはアー
チェリーの魅力を教えてくれました。

　町では、旧南畑小学校校庭のアーチェリーに適し
た立地条件を活かし、北東北の拠点となる射場施設
を令和4年度中に整備する予定です。完成後は、大
会や合宿など一層の活用が進むことにより、地域の
活性化にもつながることが期待されます。どの年代
の方でも楽しむことができるスポーツでもあります
ので、体験教室などの開催の際はぜひ参加してみて
ください。 

雫石町教育委員会広報紙「教育しずくいし」　2021（令和３）年9月号　（9月9日発行）
編集・発行 　雫石町教育委員会（担当：生涯学習スポーツ課）　〒020-0555　岩手県岩手郡雫石町上曽根田114番地

TEL 019-692-4181（直通）　E-mail：shakyou@town.shizukuishi.iwate.jp

アーチェーリー体験がとても楽しかったです。が、素人が７０ｍ
を当てるのは難しい。外すと地獄の矢探しが待っています（汗）。
次号は「しずくちゃん探検隊 夏休み自由研究を深堀り（仮）」で
す。お楽しみに。                   （S）

夏の終わり、セミに代わって窓の外でさまざまな虫たちが鳴き
始めます。これを聞くと、不思議と暑い夜も少し涼しく感じるの
で気に入っています。そうこうしているうちに、あっという間に
秋が近づいていますね。                （Ｍ）

雫石町役場ホームページアドレス：https：//www.town.shizukuishi.iwate.jp/から� 暮らしと行政 → 広報教育しずくいし �をクリック！

あとがき

アーチェリーを構える京太郎さん、かっこいい！

70ｍ先の的

私の得点は…まぁまぁじゃないでしょうか（笑） 

新人隊員

みんなでアーチェリー体験！

的、小さっ！

小野寺先生のお手本、形がキレイですね！ 

しずくちゃん探検隊
しずくいしの魅力再発見

【場所】旧南畑小学校【先生】藤平萌さん、小野寺まどかさ
ん（生涯学習スポーツ課職員）【アーチェリーの魅力】・オリン
ピック、パラリンピック正式種目・運動が苦手な人でも、どの
年代の人でもできる・当たると楽しい、ストレス発散になる 

アーチェリーやってみた 
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