
木曜日
午後

 8：30 ～ 11：00

9：00～11：30
※要予約

必ず事前に
電話で予約

木曜日
午後

14：00 ～ 16：00

必ず事前に
電話で予約

13:30～15：00
※要予約

必ず事前に
電話で予約

●基本健診実施医療機関一覧

医療機関名 電話番号
健診受付時間

休診日 備考
平日 土曜日

篠村泌尿器科クリニック ６９２－１２８５
 9：00 ～ 11：00

 8：30 ～ 11：00

 9：00 ～ 11：00
※要予約14：00 ～ 16：00

※要予約

篠村医院 ６９２－５１５１
 9：00 ～ 12：00

 9：00 ～ 11：30
14：30 ～ 16：30

上原小児科医院 ６９２－３９０７  8：30 ～ 11：00

鶯宿温泉病院 ６９５－２３２１
 8：30 ～ 12：00

土曜日
14：00 ～ 17：00

雫石大森クリニック ６９１－２３４５
 8：30 ～ 12：00

 8：30 ～ 12：00
第２・４
土曜日

13：30 ～ 16：30

雫石診療所 ６９２－３１５５

栃内第二病院 ６８４－１１１１
13：00～16：00

※要予約
必ず事前に
電話で予約

かつら内科クリニック ６５８－１２２３ 9：00～11：30
水曜日
午後

盛岡つなぎ温泉病院 ６８９－２１０１

　血液化学検査、肝機能検査、腎機能検査、血糖検査、尿検査、クレアチニン、尿酸、心電図、貧血検査

※午後に健診を希望する方は直接お問い合わせください。（往診・会議等で医師が不在の場合がありま
す。）

※血糖値の測定は、食後3.5時間以上あけることが健康状態把握のためには望ましいとされています。

健診検査内容

　問診・診察、身体計測 [身長・体重・BMI（肥満度）・腹囲]、理学的検査（身体観察）、血圧測定、

※各医療機関の都合により、健診受付時間が変更となる場合があります。


